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RESUMO: A rotulagem nutricional permite ao consumidor conhecer as propriedades nutricionais dos alimentos. O modelo
“Semaéforo Nutricional” é um modelo alternativo elaborado para produtos alimenticios capaz de facilitar a visualizagdo e
compreensdo das informagdes pelo consumidor. A pesquisa visou comparar o sistema atual de informacdo nutricional
em relagdo a uma representacdo grafica alternativa. Foram elaborados dois tipos de representacdo grafica de um produto
alimenticio e esses foram apresentados para 91 individuos da cidade de Uberaba, MG. Uma representacédo grafica foi a
tradicional (RDC 360), e a outra um modelo alternativo baseada nas cores do seméforo. A avaliacdo da preferéncia entre
os modelos de representacdo baseou-se no Teste Comparacdo Pareada-Preferéncia. A representacdo preferida foi aquela
que apresentou um ndmero de respostas registradas na ficha utilizada, igual ou maior ao nimero minimo indicado pela
tabela do teste. Os resultados mostraram uma preferéncia pelo modelo de “seméaforo nutricional” entre os participantes
da pesquisa.

Palavras-chave: Rotulos. Alimento embalado. “Semaforo Nutricional”.

DEVELOPMENT AND EVALUATION OF NUTRITIONAL
INFORMATION OF A FOOD PRODUCT BY TRADITIONAL
AND ALTERNATIVE SYSTEM

ABSTRACT: Nutritional labeling allows the consumer to know the nutritional properties of foods. The traffic light labeling
is an alternative model in some food products that aid the visualization and understanding of the information by the
consumer. The objective of the research is to compare the current system of nutrition information in relation to an
alternative labeling, Traffic Light Labeling. Two types of label of a food product were developed and these were presented
to 91 individuals in the city of Uberaba, Minas Gerais. One label was traditional (RDC 360) and the other one was an
alternative labeling based on colors of traffic light. The evaluation of preference among the models of representation
was based on test Paired-Preference comparison. The favorite representation was the one which presented a number
of responses recorded equal or greater than the minimum number indicated by the test table. The results showed a
preference for model traffic light labeling among the research participants.

Keywords: Labels. Packaged food. Traffic Light Labeling.
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INTRODUCAO

A educagdo para a promoc¢do da saude é um
dos caminhos para se intervir na vida das pessoas,
promovendo mudancas positivas na saude e no meio
em que elas vivem, levando-as a optar por habitos e
estilos de vida saudaveis (PRECIOSO, 2009).

Santos (2005) reforca o papel da educacdo
alimentar e nutricional como veiculo a producdo de
informac¢do que possa subsidiar os individuos na to-
mada de decisbes, tornando-os conscientes de seus
direitos, ampliando seu poder de escolha e decisdo,
garantindo, assim, condi¢fes para que possam exercer
sua autonomia deciséria na opgdo por escolhas
alimentares mais saudaveis.

Naturalmente, com a elevacdo do consumo de
alimentos processados e industrializados, os rétulos
assumiram o papel de viabilizar comparacdes relati-
vas a qualidade dos produtos e a escolha de alimen-
tos mais saudaveis. Com isso, hd uma tendéncia dos
consumidores de buscar conhecer o valor nutricional
dos alimentos embalados e industrializados (FERREIRA;
MAGALHAES, 2007).

A rotulagem nutricional facilita ao consumidor
conhecer as propriedades nutricionais dos alimentos,
contribuindo para um consumo alimentar adequado;
a informacdo que se declara na rotulagem nutricional
complementa as estratégias e politicas de saude dos
paises em beneficio da satide do consumidor. E conve-
niente definir claramente as diretrizes das informacdes
a serem contempladas na rotulagem nutricional dos ali-
mentos embalados, com o objetivo de facilitar sua livre
circulagdo, atuar em beneficio do consumidor e evitar
obstaculos técnicos ao comércio (BRASIL, 2003).

Desde a sua criagdo em 1999, a ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) tem se esforcado para
estabelecer diretrizes, regulamenta¢des que colaborem
para que os consumidores obtenham informagdes nas
embalagens capazes de identificar qual alimento é mais
apropriado, saudavel. Nos Ultimos anos, a entidade,
apos consulta publica, tomou a iniciativa de implemen-
tar a rotulagem obrigatéria dos principais alimentos que
causam alergias alimentares, a¢des para que as indus-
trias alimenticias reduzissem os teores de sal de seus
produtos e reviu a legislacdo relacionada a produtos diet
e light, a informacdo nutricional complementar, pro-
curando torna-la mais acessivel para o publico (BRASIL,
2012; BRASIL, 2016 a; BRASIL 2016 b).

A Organizagdo Mundial da Saude reconhece
que a informacdo nutricional clara, simples e correta
é uma das medidas necessarias para o controle e a
reduc¢do das doencas cronicas, como hipertensdo, dia-
betes e obesidade (IDEC, 2013).

O semaforo nutricional, proposta pela Food
Standards Agency (FSA), baseia-se nas cores do sema-
foro, analisando separadamente a concentracdo de
gorduras, gorduras saturadas, acUcares e sal corres-
pondente a 100g ou 100mL de cada produto. Desta
forma, o “sinal” vermelho indica que o nutriente esta
presente em quantidade excessiva, o “sinal” amarelo

indica média quantidade e o verde pouca quantidade
(FOOD STANDARDS AGENCY, 2007).

A FSA recomenda a utilizacdo desta metodologia
em produtos processados de conveniéncia, como
refeicdes prontas, pizzas, hamburgueres, sanduiches,
salsichas e cereais matinais, uma vez que seus conteldos
nutricionais sdo de dificil compreensdo pelos consu-
midores. O semaforo deve estar preferencialmente
na parte frontal da embalagem do produto, de modo
a facilitar a visualizacdo pelo consumidor (FOOD
STANDARDS AGENCY, 2007; 2013).

Com o objetivo de identificar a compreensao
da rotulagem nutricional, pelos consumidores, foi
conduzida uma pesquisa no Reino Unido com 2932
consumidores, onde se constatou que a interpretacdo
da rotulagem nutricional foi favorecida pelo “Traffic
Light Labelling” (71% de compreensao), quando com-
parada a rotulagem tradicional (58% de compreens&o)
(FOOD STANDARDS AGENCY, 2009).

O presente trabalho visa comparar o sistema
atual de informagdo nutricional em relacdo a uma
representacdo grafica alternativa ao realizar uma
pesquisa com individuos que frequentam uma uni-
versidade da cidade de Uberaba, MG.

METODOLOGIA

O presente trabalho comparou as informacdes
nutricionais dos rétulos, conforme as recomendagdes da
legislacdo em vigor, com representacao grafica semaforo
nutricional elaborado para o mesmo produto.

A pesquisa foi realizada no Campus Aeroporto da
Universidade de Uberaba com os funcionarios e discentes
da entidade, num total de noventa e uma (91) pessoas
entrevistadas, 30 funcionarios (19 mulheres e 11 homens),
com média de idade de 35 anos, e 61 discentes, 40
alunos da area da saude (21 mulheres e 19 homens) e
21 da area de humanas (12 mulheres e 9 homens),
média de idade de 20 anos. Todos os entrevistados
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para participar do estudo. A pesquisa foi analisada
e aprovada pelo Comité de Etica da Instituicdo, No
CAAE- 04348412.1.0000.5145.

Elaboraram-se dois tipos de representacdo grafica
de um produto alimenticio normalmente consumido e
comercializado pela populacdo brasileira e esses foram
apresentados simultaneamente para os entrevistados.
Uma representacdo grafica foi feita de acordo com as
diretrizes da RDC 360 (modelo tradicional) que esta-
belece normas para divulga¢do das informac&es nutri-
cionais nos rétulos alimenticios (BRASIL, 2003). A outra
representacdo foi elaborada seguindo as orientacdes
da entidade britanica, Food Standards Agency (FSA,
2013) com modifica¢Bes propostas por Longo-Silva;
Toloni; Taddei, (2010), para a realidade brasileira. Esta
ultima representagdo foi um modelo alternativo que
se baseou nas cores do semaforo; o “sinal” vermelho
indica que o nutriente estd presente em quantidade
excessiva, o “sinal” amarelo indica quantidade média
e a verde pouca quantidade (Figura 1).
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Figura 1- Modelos de informacdo nutricional utilizados no estudo
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Fonte: os autores

O grau de preferéncia entre os modelos de repre-
sentacdo foi avaliado com auxilio de uma ficha (Figura 2),
baseando-se no teste comparagdo pareada/preferéncia
normalmente realizado para produtos alimenti-
cios com algumas modifica¢des para o objetivo do
trabalho (IAL, 2005).

Figura 2- Ficha utilizada pelos julgadores para o teste de
comparacdo pareada.
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Fonte: os autores

A analise dos resultados foi conduzida da
seguinte maneira: 1. Anotou-se o nimero total de
testes aplicados e o numero de avaliadores que
preferiram determinada representacdo grafica,
2. ldentificou-se a representacdo mais preferida pelos
avaliadores, 3. Consultou-se a tabela de teste de
Comparacdo Pareada-Preferéncia (Preferéncia Bilateral)
e verificou-se 0 nimero minimo de respostas para o
total de testes aplicados, a 5% de significancia ou
menos. A representacdo indicada como preferida
foi aquela que apresentou um numero de respostas
igual ou maior ao nimero minimo indicado na tabela
de distribuicdo binominal ao nivel de significancia
testado (IAL, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Grafico 1 mostra os resultados obtidos através
do teste de comparacdo pareada/preferéncia, conside-
rando os dois tipos de informacgdo nutricional que po-
dem ser encontrados em embalagens de alimentos.

Grafico 1. Preferéncia dos participantes para cada modelo
de informacgdo nutricional.
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Fonte: os autores

Diante das respostas dos docentes e discentes da
area da saude e ciéncias humanas, observou-se que todos
os grupos preferem o modelo semaforo nutricional em
relagdo ao modelo tradicional (p< 0,05).

O modelo de distribuicdo binominal utilizado
em nosso estudo como teste estatistico é simples; ele
considera que um experimento tem dois possiveis
resultados que podem ser chamados de “sucesso”
e “fracasso”. O interesse neste modelo é descrever o
comportamento probabilistico do nimero de sucessos
em “n” repeti¢des do experimento (VELARDE, 2014).

A maioria dos docentes e discentes (87% dos
docentes e 74% dos discentes) optou pelo modelo
semaforo nutricional. Entre o grupo de discentes
observou-se uma maior preferéncia para modelo de
semaforo nutricional para os alunos a area de saude,
31 individuos, o que representa 78% dos alunos dessa
area. O modelo seméforo nutricional foi escolhido por
67% (14 individuos do total de 21) dos discentes da
area de humanas.

A maior predilecdo pelo modelo semaforo
nutricional pelos docentes pode ser explicada em razdo
que boa parte do publico é do sexo feminino, popula-
¢do normalmente mais preocupada na aquisi¢do de
alimentos mais saudaveis (DRICHOUTIS; LAZARIDIS;
NAYGA, 2006). Da mesma forma, profissionais ou futuros
profissionais da salde, em razao da sua area de
estudo e formacdo, tém maior preocupa¢do com a
boa alimentacdo do que do publico em geral.

Segundo algumas pesquisas realizadas anterior-
mente, o semaforo nutricional € um modelo mais
eficaz para identificar alimentos saudaveis. Os consu-
midores escolhem com mais frequéncia esses alimentos
quando na embalagem consta o formato do semaforo
do que aquele baseado em porcentagens de ingestdo
diaria recomendada (MAGNUSSON, 2010; BABIO et
al, 2014; LEON-FLANDEZ; PRIETO-CASTILLO; ROYO-
BORDONADA, 2015).

No Brasil pesquisas relacionadas ao uso do
semaforo nutricional na rotulagem de alimentos
sdo escassas (LONGO-SILVA; TOLONI; TADDEI, 2010;
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SILVA; LATINI; TEIXEIRA, 2017). Embora nosso estudo
limite-se a um grupo menor e restrito da populagao,
o resultado é similar ao observado em uma pesquisa
feita na Australia com ndmero maior de participantes.
Na pesquisa, 0 modelo de informacdo nutricional do tipo
semaforo teve uma preferéncia cinco vezes maior em
relacdo ao modelo tradicional, os avaliadores tiveram
uma percepg¢do que o modelo alternativo proporcionou
a escolha de alimentos mais saudaveis (KELLY et al, 2009).
O projeto apoiado pelo IDRC (Centro Internacional de
Investigacdo Sobre o Desenvolvimento) realizou um
levantamento com 807 mulheres adultas, de todas as
faixas de renda, com idades entre 20 a 65 anos, entre
os dias 8 e 19 de maio de 2013, em locais de grande
circulacao, sobre o comportamento e a preferéncia do
consumidor sobre rotulagem nutricional. Esta pesquisa
revelou que cerca de 80% das entrevistadas concor-
dam que a utilizacdo do semaforo nutricional seria um
avanco. Para elas, se as informag¢des fossem mostradas
em tamanho maior que na tabela nutricional, com cores
e na parte frontal da embalagem, a exemplo do seméforo,
seria muito mais facil compreendé-las (IDEC, 2013).

CONCLUSAO

O modelo de semaforo nutricional teve maior
preferéncia entre os participantes da pesquisa, em
relacdo ao modelo tradicional de representacdo de
informacdo nutricional encontrado nas embalagens
de produtos alimenticios.
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