


boletim
Eecnico

IFTM

Ano 8 ¢ Jan./Dez., 2022

Pro-Reitoria de Extensao
e Cultura

INSTITUTO
FEDERAL

Triangulo Mineiro




EXPEDIENTE

REITOR
Dr. Marcelo Ponciano da Silva

PRO-REITORA DE EXTENSAO E CULTURA
Dra. Danielle Freire Paoloni

EDITORA CHEFE
Esp. Roberta Daiane Ribeiro - IFTM Reitoria

EDITOR ADJUNTO
Me. Adriano Elias - IFTM Reitoria

_ AVALIADORES DE SECAO

CIENCIAS AGRARIAS / CIENCIA E

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Dra. Claudia Maria Tomas Melo - IFTM Campus Uberlandia

Esp. Roberta Daiane Ribeiro - IFTM Reitoria

R AVALIADORES DE SECAO
CIENCIAS HUMANAS / EDUCACAO

Dra. Ana Keila Ennes Andrade - IFTM Campus Uberaba

Dra. Débora Costa Milani - UNESP

Dra. Estelamar Maria Borges Teixeira - IFTM Campus Uberaba
Dra. Liciane Mateus da Silva - IFTM Reitoria

Todos os textos desta publicacdo sdo de inteira responsabilidade
de seus respectivos autores, ndo cabendo qualquer responsabilidade
legal sobre o seu contetdo ao Periédico Boletim Técnico ou ao
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo
Mineiro (IFTM). Os textos podem ser reproduzidos total ou
parcialmente, desde que a fonte seja devidamente citada e seu
uso seja para fins académicos.

B _ EQUIPE TECNICA
REVISAO DA LINGUA PORTUGUESA

Dra. Maridngela Castejon - IFTM Reitoria

_ EQUIPE TECNICA
NORMATIZACAO (BIBLIOTECARIAS)

Esp. Fabiane Neli de Carvalho - IFTM Campus Uberaba

Esp. Fernanda Faustino Nogueira Nunes - IFTM Campus Patrocinio

Dra. Rosemar Rosa - IFTM Campus Uberaba Parque Tecnoldgico
Esp. Sandra Mara Trindade - IFTM Campus Uberaba

SUPORTE TI
Esp. Eduardo de Oliveira Aradjo - IFTM Reitoria

EDITORES DE LAYOUT

Esp. Danilo Silva de Almeida - IFTM Reitoria

Esp. Wendell Albino Silva - IFTM Reitoria

Bel. Marcos Roberto Capuci Lima - IFTM Reitoria

Boletim Técnico IFTM [recurso eletronico]/ Instituto Federal de Educagéo,

Ciéncia e Tecnologia do Triangulo Mineiro. - v. 8 (2022) - Uberaba: Editora
IFTM, 2022.

Publicagédo em fluxo continuo.
Disponivel em: https://periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm
ISSN 2447-5998 (Digital).

1. Trabalhos Técnicos-Cientificos. 2. Cartilha técnica. 3. Relato de experiéncia.
4. Resenha. 5. Pesquisa. 6. Periédicos. I. Instituto Federal do Triangulo
Mineiro.

CDD 050


https://periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm

PALAVRA DA EQUIPE EDITORIAL

Prezados leitores,

Nesta décima quarta edi¢cdo do Boletim
Técnico do IFTM, estdo publicados 04 trabalhos
que representam as atividades desenvolvidas no
ambito do IFTM e pela comunidade externa, sendo
03 relatos de experiéncia e 01 cartilha técnica.

Em sua primeira parte, encontram-se os rela-
tos de experiéncias, sendo o primeiro: “IFTM ITINE-
RANTE 2019 - Operacdo Campo Florido”. Neste texto,
sdo relatadas as experiéncias vivenciadas durante a
operacao do Projeto IFTM Itinerante no municipio
de Campo Florido - MG, realizadas por professores
e estudantes do IFTM Campus Uberlandia.

O segundo relato de experiéncia, “Construir
- Conectar - Fortalecer: Oficinas para o trabalho
em rede no municipio de Sacramento” mostra as
acdes desenvolvidas pela opera¢do do Projeto IFTM
Itinerante no municipio de Sacramento - MG, por
professores e estudantes do IFTM Campus Uberaba
Parque Tecnolégico.

O terceiro relato de experiéncia, “Conhecendo
o cotidiano de uma escola”, descreve a experiéncia
vivenciada em salas de aula em uma escola publica
da cidade de Uberaba - MG, como atividade avalia-
tiva de um curso de Licenciatura em Matematica.

Na segunda parte encontram-se a cartilha
técnica “Funcionamento e orienta¢des sobre alimen-
tacdo e nutricdo para usuarios do restaurante univer-
sitario do Universidade Federal do Triangulo Mineiro”,
a qual foi elaborada com o objetivo de informar e
esclarecer as principais duvidas apresentadas pelos
usuarios deste restaurante universitario.

Agradecemos ao Reitor, Prof. Dr. Marcelo
Ponciano da Silva, a equipe técnica da Diretoria
de Comunicacdo Social e Eventos, aos autores e
aos avaliadores; enfim, a todos que atenderam,
de forma irrestrita, cada demanda para que esta
edicdo fosse concluida com éxito.

Desejamos a todos uma leitura proveitosa e prazerosa.

Adriano Elias
Roberta Daiane Ribeiro
Equipe Editorial Boletim Técnico
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Resumo

A atuacdo da universidade como centro de
formacao profissional e social extrapola a sala de aula
e permeia a execugdo de atividades extra classe que
permitam ao estudante reconhecer a realidade local e
suas aptiddes para a execugdo de atividades e projetos
que solucione os problemas encontrados. No intuito de
garantir o ingresso desse estudante em atividades de
extensao, o IFTM é idealizador e promotor do projeto
IFTM Itinerante, uma iniciativa de extensao universitaria
com atuacdo na regido do triangulo mineiro. Durante a
terceira edi¢do do projeto, um dos municipios contem-
plados foi Campo Florido, recebendo uma equipe com
16 discentes e 2 docentes, para a realizagao de ativida-
des abrangendo o desenvolvimento social e sustentavel
da comunidade local. Ao longo de nove dias de projeto,
os moradores da regido tiveram a oportunidade de
participar de oficinas de capacitacdo profissional,
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conscientizagao social e ambiental, atividades ludicas
e de entretenimento. A comunidade demonstrou enga-
jamento crescente ao longo dos dias de execuc¢do do
projeto, um indicativo indireto dos elogios que seriam
captados por meio das entrevistas com os participan-
tes de entrevistas.

Palavras chave: Extensdo universitaria; Desenvolvi-
mento Social; Comunidade;

Abstract

The role of the university as a center for profes-
sional and social development extends beyond the
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classroom and encompasses the execution of extra-
curricular activities that allow students to recognize
local realities and their abilities to tackle encountered
challenges through projects and activities. In order to
ensure student participation in extension activities, IFTM
(Instituto Federal do Tridngulo Mineiro) is the creator
and promoter of the IFTM Itinerant project, a university
extension initiative operating in the Triangulo Mineiro
region. During the third edition of the project, one of
the municipalities included was Campo Florido, hosting
ateam of 16 students and 2 teachers to carry out activi-
ties aimed at the social and sustainable development of
the local community. Over nine days, residents had the
opportunity to participate in workshops for professional
development, social and environmental awareness,
as well as recreational and entertainment activities.
The community demonstrated increasing engagement
throughout the project’s duration, indirectly reflecting
the positive feedback that would be gathered through
participant interviews.

Keywords: University Extension; Social Development;
Community.

Introducéo

A extensdo universitaria é uma importante ferra-
menta para promover a conscientizacdo ambiental
de criangas e adolescentes. De acordo com Hanaé K.
Gomes et al. (2019), “a extensdo universitaria pode ser
entendida como a¢8es de intercambio entre univer-
sidade e sociedade, que visam a promog¢ao de trans-
formacdes sociais, culturais e econémicas, a partir do
didlogo e da troca de conhecimentos”. Assim, ao utili-
zar essa ferramenta para promover a conscientiza¢do
ambiental, é possivel atingir um publico jovem e enga-
ja-los em questdes relacionadas a sustentabilidade.

Diante da importancia da extensdo, o Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo
Mineiro (IFTM), na sua atribuicdo como uma unidade
de ensino, pesquisa a extensdo, se torna responsavel
por atender a regido de abrangéncia por meio de proje-
tos que fomentem o desenvolvimento das comunida-
des nos ambitos econdmico, social e ambiental. Para
cumprir com esse objetivo institucional, foi lancado o
programa “IFTM Itinerante - Demandas especificas” é
um projeto extensionista publicado pela pré-Reitoria de
Extensdo Tecnoldgica do IFTM através do Edital 03/2019.

Visto que esse é um projeto de extensdo, os obje-
tivos gerais visam possibilitar o didlogo entre a institui-
¢do e as comunidades locais, incentivar e oportunizar a
participa¢do voluntaria de estudantes e servidores com
as comunidades vizinhas de forma a integrar os volunta-
rios ao desenvolvimento regional e que estes busquem
solug¢des para um desenvolvimento sustentavel que
promova o bem-estar social, entre outros.

A operagdo ocorreu no periodo de 12 a 21 de
julho e os discentes Alan Oliveira Modesto, Artur Martins
Scaldelai, Breno Franco Ferreira, Cristian Leonel Brito
de Carvalho, Gabriella Bezerra de Santana, Giovanna
Ramos Gongalves Klauck, Isabela Mendes da Silva, Jodo
Carlos Ribeiro Neto, Lara Alves Gabriel, Marcos Paulo

onm
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Lima Rezende, Mariany Santillia Alves da Silva, Mateus
Isaac Silva Franga, Matheus Martins de Sousa, Mylena
Ferreira Alves, Rodrigo Marques Vidigal e Victoria Alves
de Oliveira do IFTM - Campus Uberlandia foram selecio-
nados via processo seletivo. Os professores Heliomar
Baleeiro de Melo Junior e Juvenal Caetano de Barcelos
foram os orientadores do projeto e responsaveis pelo
processo seletivo para a operagdo Campo Florido. O
projeto foi executado no municipio de Campo Florido-
-MG e arealizacdo se deu através de uma parceria com a
Prefeitura Municipal do municipio. A opera¢do atendeu
aos mais diversos publicos, realizando atividades que
promovessem a capacitacao e a qualifica¢do da popu-
lacdo, o lazer e o aprendizado mdtuo em uma troca de
experiéncias entre os envolvidos.

Eimportante destacar que projetos extensionis-
tas como este, proporcionam muito além do conheci-
mento, pois pdem em pratica a execuc¢do dos direitos
humanos, a interacdo

e comunica¢do com diferentes comunidades e
diferentes histérias de vida, promovendo uma refle-
xdo mutua das responsabilidades sociais e coletivas.
O conjunto de toda essa experiéncia é feita em conso-
nancia com o capacitagao técnica, em um periodo tao
curto que se torna tdo magnifico na vida daqueles que
de alguma forma participam.

Desenvolvimento

No dia primeiro dia de operac¢do, 12 de julho, a
equipe foi direcionada ao Departamento de Educagdo
e Cultura, onde residiu até o dia 21. Nesse mesmo dia,
as 19h, ocorreu o Arraia Social na Praga Pedro Fabiano
Filho (Azaleia), no qual a equipe foi apresentada a cidade
e convidou criangas de 7 a 11 anos para participarem
da coldnia de férias, que aconteceriano periodode 15a
19 dejulho e seria dirigida pela equipe itinerante. Além
disso, demais atividades que aconteceriam durante
esse periodo foram divulgadas virtualmente pela Prefei-
tura por meio do Facebook e WhatsApp, fisicamente
com carros de som e panfletos e também através da
equipe itinerante que saiu pelas ruas entusiasmando e
incentivando as pessoas a participarem das atividades
programadas.

O primeiro contato de interagdo com as criangas
foino dia sabado (13/07) pela manhd, em que conversa-
mos um pouco de forma lidica, com alguns integrantes
jafantasiados de seus respectivos personagens. Nesse
primeiro momento, procuramos despertar a atencao
das criangas, convidando todos aqueles que estavam
proximos ao local para que pudessem brincar e diver-
tir-se com a equipe. A partir da carinhosa recepcdo, foi
possivel notar o entusiasmo das criangas e que todos
os dias seriam muito bem aproveitados. Talvez porque
fosse o primeiro dia, as criancas ainda estavam um
pouco acanhadas, mas foi um dia essencial para que
se despertasse nelas a vontade de voltar a cada dia
subsequente.

No decorrer dos dias, foram desenvolvidas ativi-
dades com criancas, idosos e publicos de diversas faixas
etarias, cujo principal objetivo foi apresentar propos-
tas de um desenvolvimento sustentavel, capacitag¢do
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técnica e, também, a difusdo de conhecimentos especi-
ficos, levando sempre em consideracdo o publico-alvo.
Além disso, a equipe estava sempre prontificada a bater
um bom papo e trocar experiéncias. Em todas as ativi-
dades, o publico era sempre em grandes quantidades,
até em niimeros maiores do que esperado, porém tudo
ocorreu com a mesma organizagdo para que todos ali
presentes pudessem absorver a experiéncia e partici-
par da atividade. A seguir sdo descritas as diversas ativi-
dades desenvolvidas durante a realiza¢do do projeto.

Atividade em pracas

Realizadas na praca da Biblioteca Pdblica Munici-
pal Irma Maria Loones, essas atividades foram destina-
das principalmente a pessoas locais, com publico-alvo
composto por criangas. Desenvolveram-se varias brin-
cadeiras, gincanas e outras atividades, as quais visavam
o lazer, a alegria e a diversdo, além de buscar sempre
promover atividades de cunho educativo e que traba-
Ihassem as relagdes pessoais.

Ainda na praca, foram desenvolvidas atividades:
jogos, pintura facial e gincana, sempre envolvendo
muitas criancas e executando-as com todos, além da
incorporacgao e relagdo pessoal das criangas, dentre
isso, realizando-as em grupo e/ou individualmente.

Cinema na praca

Em dois momentos, tivemos a oportunidade de
realizar reproducées de audio- filmes em duas pracas
na cidade. Estas foram realizadas no dia 16 com o filme
“Divertidamente” e, no dia 20, com o filme “Lérax”.

A proposta principal da realiza¢do do cinema na
praca foi a abordagem de um publico maior de criangas,
visto que os dudio-filmes sdo de cunho infantojuvenil;
entretanto, o publico foi além do esperado e composto
pelas mais diversas faixas etarias. A escolha dos filmes
foi baseada na mensagem que cada um iria repas-
sar, priorizando entdo ensinamentos educativos e de
moralidades basicas. O filme “Divertidamente” aborda
acerca do comportamento de cada um com a familia
e amigos frente a diversas situages, e o filme “Lorax”
aborda sobre uma tematica de preservacdo do meio
ambiente. Além disso, com um publico maior poderi-
amos divulgar as a¢6es a serem realizadas e promo-
ver uma proximidade da equipe com a comunidade ali
presente, incentivando, assim, essas pessoas a irem as
nossas atividades.

Gincana

O projeto Itinerante tem uma forte relagdo com
as criangas e jovens, justamente pelo engajamento
observado nas operag8es com o publico. Para devidos
fins, foi executada uma série de atividades infantoju-
venis em pontos estratégicos da cidade (Praca Eteocles
Vilela Silva, Praga Lucas Joaquim da Costa, Praca Azaleia,
Creche CEMEI Anélia Tereza).

As atividades infantojuvenis criavam um
ambiente competitivo, mas que, ao mesmo tempo,
demonstravam como a cooperagdo era necessaria a
fim de se realizarem os desafios propostos.
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- Dois times, cada qual liderado por um dos
palhacos, Futrica e Futreco, foram formados com
as criancas. Foi entdo apresentado o desafio do
século, em que, a partir de uma série de missdes
e brincadeiras, aquele time que obtivesse a maior
pontuacdo iria ganhar o prémio do século. As
missdes eram compostas por desafios musicais,
pula corda, passa bola, passa bambol§, jogo da
argola, danca da corda e enche a garrafa. Nessas
brincadeiras, sempre se ressaltava a necessidade
da cooperacao.

Quatro times liderados pelos itinerantes foram
organizados, cada qual tinha uma série de
perguntas que sé eram liberadas a partir da reali-
zacdo de desafios praticos a serem executados
pelos membros da equipe. Esses desafios inclu-
iam atividades de esporte, danga, raciocinio, agili-
dade e concentracdo devendo ser realizadas em
funcdo de um tempo ou tentativas limite. A partir
da finalizacdo das atividades todos os grupos se
reuniram novamente e foi proposta uma ativi-
dade de caca ao tesouro por toda a praca, com
a busca dos alimentos saudaveis, valendo ponto
extra para as equipes. Em seguida, foi desen-
volvida uma reflexdo com as criangas sobre a
necessidade da cooperacdo durante a realizagao
dos desafios praticos e no debate das possiveis
respostas e, enfim, a premiagao.

Horta na escola

A extensdo universitaria pode desempenhar um
papel importante na promogdo da seguranca alimentar
e nutricional. Essa abordagem busca oferecer as crian-
cas e adolescentes uma educacdo alimentar adequada,
estimulando o consumo de alimentos saudaveis e a
adogao de habitos alimentares equilibrados (COSTA et
al.2021). Para atingir esse objetivo, uma das metodolo-
gias utilizadas é a construgao de hortas em escolas. Essa
atividade atua na promocao do contato com a natureza,
da conscientiza¢do sobre aimportancia da preservagao
do meio ambiente e da valorizacdo dos alimentos fres-
cos e cultivados de forma sustentavel (SILVA et al. 2019).

Com o intuito de abordar a alimentagéo saudavel e
estabelecer a conexao com a natureza, foram executadas
hortas em quatro escolas do municipio, duas no perime-
tro urbano e duas no perimetro rural. Durante a prética,
os estudantes e professores tiveram o incentivo ao exer-
cicio de uma alimentag¢do saudavel, com o consumo de
hortalicas e vegetais. Ademais, os discentes e docentes
foram instruidos as praticas basicas de manejo e condu-
¢do da horta, capaz proporcionar as escolas alimentos
saudaveis advindos de prépria produgdo.

Na construcdo da horta, necessitava-se da cons-
tru¢do de canteiros elevados (hortas horizontais) e/ou
de bambus suspensos (horta vertical), os quais seriam
usados para aincorporagdo de hortalicas, utilizadas na
alimentagdo da prépria escola do local incorporado. A
horta foi desenvolvida com a ajuda de alguns servido-
res, que auxiliaram com a ajuda bracal e com ferramen-
tas, principalmente na construcdo dos canteiros, pois
em maioria o solo se apresentava muito compactado,
necessitando da descompacta¢do com ferramentas
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pesadas, 0 que consistia no primeiro passo da constru-
¢do da horta.

Logo apds a construgdo, realizou-se aincorporagao
do esterco, necessitando também de ferramentas e da
coleta de fezes de bovinos, sendo doa¢des de morado-
res locais e vizinhos da horta. Apos todo esse processo,
procedia-se a rega para deixar o solo totalmente molhado,
oferecendo condi¢des para o plantio das mudas.

Durante o plantio das mudas, foram realizadas
atividades com as criancas, nas quais, com o auxilio de
um adulto, cada crianca ali presente fazia o plantio de
3 mudas, podendo sentir em suas maos o solo e ter a
experiéncia de ter plantado algumas mudinhas que, em
alguns dias, serdo usadas em sua alimentacgdo e de seus
colegas. As criancas adoraram essa participagao, visto
gue muitos nunca tiveram a oportunidades de viver
aquilo, e o fato de ver de onde vem aquilo que se come
e, muito além, de plantar aquilo que ira comer foi um
incentivo muito grande que chamou bastante atengao
dos pequeninos.

Todas essas atividades de realiza¢do da horta
foram orientadas pelo professor e colaborador Juve-
nal Caetano de Barcelos que juntamente a uma equipe
realizaram a construcdo dessas hortas com exceléncia
e, atualmente, é de grande serventia a comunidade
escolar contemplada.

O objetivo principal dessa atividade era a opor-
tunizar a participacdo das criangas nessa acao e muitas
delas deram um feedback positivo, demonstrando
curiosidade, carinho e aten¢do durante e ap6s as ativi-
dades. Ademais, tivemos a oportunidade de nos rela-
cionar com servidores publicos da prefeitura, podendo
ver a realidade das condig¢des vividas e presenciadas
por estes.

Momento com feirantes

A visita aos feirantes teve por objetivo recolher
informag¢des de como funciona a producdo e a venda
dos produtos dos produtores ali presentes. Sendo
assim, tivemos conversas longas, que nos fez compre-
ender melhor o dia a dia de cada um e um pouco dos
tipos de producdo e comercializacdo que se é realizado.

A partir dessa coleta de dados foi possivel infe-
rir que hd uma falta de capacitagdo técnica e, também,
uma necessidade de abranger melhor a comunidade
através da feira, sendo um dos principais problemas
relatados a producgdo ser excedente e a demanda da
comunidade, muito baixa.

Essas informac8es foram repassadas a Prefeitura
com o intuito de realizar parcerias com os feirantes e
buscar alternativas capazes de solucionar os principais
problemas enfrentados, por conseguinte, proporcionar
um possivel auxilio para cada um daqueles que obti-
vesse interesse e fazer melhorias para o funcionamento
da feira nos dias de domingo.

Movimento e saude

A extensdo universitaria pode ser uma importante
ferramenta para promover o trabalho com idosos e a
atencdo a vida ativa. Segundo dados do IBGE (2021), a
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populacdo idosa no Brasil tem crescido de forma acele-
rada, o que ressalta aimportancia de se pensar em a¢des
que promovam o envelhecimento ativo e saudavel.

Como destacado por Silva (2019), a extensao
universitaria é um dos instrumentos que pode ser
utilizo para a promogao do envelhecimento ativo de
uma comunidade, por meio da realiza¢cdo de oficinas
que capacite e incentive a realiza¢do de atividades fisi-
cas que promovam a salde e o bem-estar dos adultos
e idosos. Dessa forma, a extensdo universitaria se torna
uma importante aliada na luta pela garantia dos direitos
dos idosos e na promogao da vida ativa.

Diante disso, a equipe foi responsavel por acom-
panhar um grupo de idosos que ja realizavam atividades
em parceria com a prefeitura, com enfoque na reafirma-
¢do da importéncia daquele momento para a saude e
bem-estar. Em sequéncia, estes foram convidados pela
equipe executora do projeto & participar de uma aula
de zumba, na prerrogativa de demonstrar uma forma
diferente e descontraida da pratica de atividade fisica.

Oficinas para geracdo de renda

Dentre as oficinas realizadas, tivemos a oficina
de fabricacdo de sabdes caseiros. O objetivo era traba-
Ihar com um publico adulto, mostrando duas possi-
bilidades de fabricagdo de sabdo com ingredientes
primarios normalmente encontrados no ambiente
domeéstico, sendo o limao (suco e casca) e a folha de
mamoeiro. O sabdo de limdo, um pouco mais suave, é
em barra que pode ser utilizado em muitas das ativida-
des domésticas, como, por exemplo, lavagem de roupas
e lougas. O sabdo de folha de mamoeiro, entretanto, é
um sabado mais forte/agressivo devido aos ingredientes
qgue o compde, sendo mais adequado para a lavagem
de varandas, por exemplo, onde a remogao de sujeiras
é mais dificil e ndo exige tanto contato da pessoa que
0 manuseia.

Outra oficina realizada foi a de culinaria, cujo obje-
tivo maior era mostrar a populacdo presente que todo
residuo alimenticio produzido domesticamente poderia
ser utilizado como uma fonte de renda extra, mostrando
os calculos do que foi gasto mais a mao de obra, valori-
zando muito o produto final. Essa oficina foi dividida em
trés diferentes dias: no primeiro foram realizadas duas
atividades, com a a producdo de doces cristalizados e a
producdo de geleia. No segundo dia, foram ministrados
cursos de producdo de conservas de alimentos e produ-
¢do de molho de pimenta. E, no terceiro, foram execu-
tadas as oficinas de bolos confeitados e producdo de
salgados fritos e assados. Durante todos os dias houve
um grande envolvimento da popula¢do, sempre comum
publico maior a cada dia, com pessoas que vinham até
de cidades proximas para participar.

Em todas as oficinas foram demonstrados os
cuidados e preparos basicos para comecar as ativida-
des, como a lavagem correta das maos e alimentos, o
uso de toucas e aventais e 0 manuseio e lavagem correta
dos utensilios que iam ser utilizados. Além disso, foi
sempre dito a importancia de se aproveitar os alimen-
tos, evitando o desperdicio e produzindo, ao final, um
produto de boa qualidade com valor agregado.
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Teatro: O mundo tudo junto

A extensdo universitaria tem se mostrado uma
importante ferramenta para a realizacdo de atividades
de conscientizagdo ambiental e promocdo do respeito
as diferencas, como a tematica do bullying. Através do
teatro, por exemplo, é possivel transmitir mensagens
de forma ltdica e acessivel para publicos de diferentes
idades e niveis de escolaridade.

Segundo Santos e Almeida (2019), pecas teatrais
atuam como ferramenta importante na conscientiza-
¢do ambiental e nossa relagdo com a natureza e sua
preservagao. Nesse sentido, o uso dessa abordagem
para criangas e jovens é de grande sucesso durante
oficinas que visem atuar na consolida¢do da importan-
cia da participacdo dos cidaddos sobre a manutencdo
da biodiversidade de fauna e flora.

A extensdo universitaria também pode contem-
plar a promocéo do respeito as diferengas através de
atividades teatrais que abordem a tematica do bullying.
Para Lima e Nogueira (2017), o teatro também se
demonstra eficaz na préatica da valorizacdo a empatia,
a solidariedade e ao respeito as diferencas, corrobo-
rando com a formacgdo de cidaddos mais conscientes
e tolerantes. Nesse sentido, a realizacdo de atividades
teatrais em escolas é uma agdo de suma importancia na
construgdo de um ambiente mais saudavel e acolhedor,
promovendo o respeito as diferencas e combatendo o
bullying.

Além dessas tematicas, o teatro como ferra-
menta de conscientizagdo também pode ser utilizado
para abordar a importancia da alimentagdo saudavel.
Bortolotto e Dutra (2018), defendem que a abordagem
desse conceito por meio do teatro é uma ferramenta Util
paraincentivar a adocdo de habitos alimentares sauda-
veis e conscientizar a populacdo sobre os beneficios de
uma alimentagado equilibrada.

Mediante a oportunidade de abordar diferentes
contetdos de forma ltdica, a equipe elaborou um teatro
que, em seu enredo, abordava sobre ambos os temas.
A atividade contava com a participa¢do de diferentes
personagens que, diante de seus desafios e diferencas,
demonstravam a importancia do respeito e comparti-
Ihavam como se portavam para auxiliar na preservacao
ambiental.

Os personagens utilizados foram baseados em
histérias classicas da literatura, incluindo os seguintes
integrantes: Branca de Neve, Malévola, Chapeuzinho
Vermelho, Emilia, Futrica e Futreco (Irmdos palhacos),
Chiquinha, india, Peter Pane o Cowboy.

A peca teatral seguiu um enredo linear e bem defi-
nido, com o primeiro ato discutindo sobre alimentacao
saudavel. Para deixar explicito o contetdo, as perso-
nagens da Branca de Neve e Chapeuzinho Vermelho,
influenciadas pela Malévola e Chiquinha, discutiam sobre
os doces que a Chapeuzinho levava para suavovozinha e
as frutas, principalmente a ma¢d, que a Branca de Neve
amava e sempre tinha nas suas refei¢des.

Apos a abordagem teatral, foi realizada uma dina-
mica com os espectadores. Nesse momento, algumas
criancas foram escolhidas para representarem dife-
rentes equipes que deveriam desvendar qual alimento
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estavam em contato, por meio dos sentidos tato, olfato
e paladar. Perante & tematica de alimentacao saudavel,
os alimentos utilizados foram frutas, verduras e legu-
mes, de amplo conhecimento. Ainda, em subsequén-
cia foi tracado uma histéria de “cacga ao tesouro”, na
qual imagens de comidas foram escondidas e as crian-
cas deveriam encontra-las e coloca-las no “semaforo
da alimentac¢do” de acordo com a seguinte escala de
consumo: consumo frequente; consumo moderado;
consumir raramente.

Para tratar sobre o assunto de preserva¢do do
meio ambiente, a india, o Peter Pane o Cowboy mostra-
ram a importancia dos rios, lagos, florestas e animais,
contando suas histérias e experiéncias. Ao final fize-
ram uma dindmica com folhas de uma Unica arvore,
mostrando o quanto eram diferentes, mas como eram
importantes para ela, que cada uma possuia uma
importante fungao e se faltasse uma Unica folha aquela
arvore estaria incompleta. Essa dinamica abriu discus-
sdo para o préximo assunto a ser abordado que era a
inclusdo social.

Para esse Ultimo tema, as personagens Futrica
e Emilia utilizaram cores favoritas, verde e verme-
Iho, respectivamente, para criar uma discussao sobre
“apenas essa cor ser importante”, desmerecendo
todas as outras. Além disso, também foi retratado pelo
Futreco e pela Futrica uma cena com bullying. Ap6s
concluir as duas cenas, reportando a importancia de
todas as cores e 0 quanto cada um é diferente de uma
forma especial, mas que ao final todos somos iguais,
as criancas tiveram a oportunidade de desenhar o que
mais gostaram e Ihes chamou a atencdo.

Ap6s a conclusao do teatro foi possivel obser-
var que as criancas absorveram a ideia de tudo o que
foi apresentado, sempre muito participativas, sabiam
responder as perguntas feitas ao longo da peca, diferen-
ciavam o certo do errado e defendiam quando obser-
vavam uma coisa injusta.

Teatro com fantoche

Segundo Souza (2017), a infancia é o periodo em
que as criangas comecam a formar suas ideias e concei-
tos, tornando esse o momento crucial na formacao de
valores éticos e morais. Portanto, a extensado universita-
ria com enfoque na conscientizacdo ambiental pode ser
uma importante contribui¢cdo para a formacdo desses
valores nas criancas e adolescentes. Ao promover a¢des
que incentivem a reflexdo sobre o impacto das ativida-
des humanas no meio ambiente e a busca por soluc¢bes
sustentaveis, é possivel formar cidadaos mais conscientes
e responsaveis em relagdo ao planeta em que vivemos.

Foi desenvolvida uma atividade de teatro com
o uso de fantoches no ultimo dia de estadia na cidade,
realizada na biblioteca publica da cidade. O teatro de
fantoches envolveu 5 personagens: A tortuga (tarta-
ruga), o pato quaack, a ovelha, a Emilia, o bagre de
enchente (peixe) e o elefante. Nessa atividade, os perso-
nagens contavam histérias sobre sua vida na floresta,
contando sobre os problemas com o desmatamentoe a
poluicdo e as consequéncias das pequenas atitudes na
vida selvagem. Dialogando com as criancas, foi debatido
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como auxiliar na conservagdo do meio ambiente e prati-
cas para reduzir a produgao de lixo. A partir de parodias
e causos também foi apresentado o contexto da diver-
sidade, equidade, relacionamento familiar, alimentacdo
saudavel e compromisso com os estudos.

Consideragoes finais

O projeto IFTM itinerante proporcionou uma
experiéncia impar na vida de todos aqueles que tiveram
a oportunidade de participar. Os integrantes da equipe
foram contemplados com experiéncias inerentes, agre-
gando a cada um a empatia pelo préximo, responsabili-
dade social e muito mais. Foram feitas novas amizades
a partir do projeto e, durante toda a sua realizacdo,
podemos afirmar que foram dias de muita harmonia
e conectividade entre os integrantes, os professores
e o publico.

Toda a equipe se sente gratificada pela oportuni-
dade de levar alegria e conhecimento para a comunidade
através de um processo tdo enriquecedor, que ao final de
tudo percebemos que quem realmente aprendeu durante
esses doze dias foi toda a equipe do itinerante. Ao retor-
nar ao nosso dia a dia voltamos pessoas mais sensiveis e
atentas a pequenos detalhes da vida como amor, carinho,
atencdo, amizade, unido, empatia e cuidado ao préximo. O
IFTM Itinerante é um projeto fantastico que proporciona
experiéncias que todas as pessoas deveriam vivenciar, por
nos tornar mais humanos perante todos os problemas e
€aos que o mundo possui.

Os nossos agradecimentos especiais aos profes-
sores Heliomar e Juvenal, pois acreditaram em nés e nos
auxiliaram com muito carinho, atengdo e entusiasmo,
sempre dispostos a ajudar e a participar e que, durante
o projeto, se tornaram grandes amigos.
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Resumo

Este projeto fez parte do Programa Institucional
de Extensdo “IFTM lItinerante”. Foi efetivado por meio
de uma parceria entre o Instituto Federal de Educa-
¢do, Ciéncia e Tecnologia do Tridangulo Mineiro (IFTM)
e a cidade de Sacramento- MG, onde foi realizado um
trabalho voltado para o fortalecimento de redes por
meio do exercicio de atividades em equipe do Campus
Avancado Uberaba Parque Tecnoldgico (CUPT) e a
comunidade desse municipio. Foram desenvolvidas
oficinas no periodo de 15 a 20 de julho de 2019, que
tiveram diversos ambitos de a¢do social como Cultura,
Inclusdo e Tecnologia. Elas foram realizadas por estu-
dantes do curso de Engenharia da Computacdo, Andlise
e Desenvolvimento de Sistemas e Licenciatura em Mate-
matica, servidores e professores do IFTM. Apés a visita
precursora da equipe do IFTM ao municipio, adaptou-se
as oficinas aos espacos disponiveis, a prefeitura local
realizou a divulgacdo e a inscricdo dos participantes
da comunidade. Os materiais utilizados foram elabo-
rados pela equipe do IFTM a partir dos recursos dispo-
niveis no CAUPT. Os bolsistas contribuiram com ideias,
elaboracao e realizagao de oficinas. Cada oficina buscou
atender um publico alvo a fim de valorizar a troca de
experiéncias e a confluéncia de saberes, entre servi-
dores do IFTM e comunidade. Entre os aspectos posi-
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tivos obtidos, destacou-se a cooperagdo, a empatiae a
responsabilidade dos participantes frente as necessida-
des sociais do municipio, a aquisi¢do e troca de conheci-
mento, amplia¢cdo experiéncias pessoais e profissionais,
trocas e influencias culturais, bem como o fortaleci-
mento das rela¢des interpessoais para todas as partes
envolvidas.

Palavras-chave: Itinerante. Inclusdo. Cultura. Tecno-
logia.

Introducao

Este trabalho apresenta as a¢des realizadas por
professores, alunos e servidores do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo Mineiro
(IFTM), Campus Avancado Uberaba Parque Tecnolégico
(CUPT) no Projeto de Extensdo “IFTM Itinerante”, que
tem a finalidade de implementacdo de a¢8es de exten-
sdo institucionais voluntarias em cidades da regido de
abrangéncia do IFTM.

A cidade de Sacramento - MG efetivou a parce-
ria entre o IFTM e possibilitou a realizacdo das a¢des

desse projeto.
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A proposta de implementacdo deste Projeto de
Extensdo surgiu articulada diretamente ao encontro dos
anseios do IFTM e da comunidade, uma vez que ensino,
pesquisa e extensao sao indissociaveis do processo de
ensino e aprendizagem. Por meio de processos parti-
cipativos compartilhados entre os moradores, alunos,
professores e servidores foi elaborado este Projeto de
Extensdo que possui como objetivo geral viabilizar a
pratica de uma sociedade inclusiva nas a¢des cotidianas
de uma comunidade.

As oficinas de inclusdo social tiveram como finali-
dade contribuir para que cada participante se tornasse
um agente multiplicador do conceito e da pratica de
uma sociedade inclusiva em suas a¢8es cotidianas,
repercutindo positivamente em suas relac¢8es profissio-
nais e sociais, buscando melhorar a qualidade de vida
de seus habitantes assim como integrar os portadores
de necessidades especiais dentro da sua comunidade.

As oficinas de inclusdo foram realizadas com
a finalidade de contribuir para que cada participante
se tornasse um agente multiplicador do conceito e da
vivéncia de uma sociedade inclusiva em suas a¢des coti-
dianas, repercutindo positivamente em suas rela¢des
profissionais e sociais. As oficinas promovem a compre-
ensdo da necessidade de se melhorar a qualidade de
vida das pessoas contemplando suas multiplas diver-
sidades, assim como a urgéncia em incluir as Pessoas
com Deficiéncia e/ou com outras Necessidades Especi-
ficas dentro de suas comunidades.

Algumas oficinas, tais como “Ainclusdo ‘vista' do
lado de ca@” (Figura 01 - Ainclusdo “vista” do lado de ca);
“Dialogando sobre a Exclusao/Inclusdo”; “Orientagdo
e Mobilidade: Técnicas de como apoiar pessoas com
deficiéncia visual”, buscaram promover o reconheci-
mento das diferencas humanas, com destaque para
a inclusdo de pessoas com deficiéncia visual. “Divul-
gando a LIBRAS como Ferramenta de Inclusdo Social”
foi realizada visando facilitar reflexdes acerca do uso da
Lingua Brasileira de Sinais, assim como da importancia
da divulgacao e difusdo da LIBRAS.

Figura 01 - A inclusdo “vista” do lado de ca

Fonte: os autores, 2019.

Os exercicios propostos nas oficinas buscaram
estimular a adesao dos participantes a um compro-
misso ético com a pratica de posturas inclusivas na inte-
ragao com a diversidade no dia-a-dia.
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Dentro desse contexto, foi possivel integrar o
aspecto tecnolégico aos participantes a partir da cria-
¢do de 6culos de realidade virtual. Por meio do Google
Cardboard foi oferecido uma maneira barata de qual-
quer pessoa, através do seu smartphone, se desligar
do mundo real e observar uma realidade alternativa.

Alinguagem cinematografica, como um elemento
importante de informacao e conhecimento, foi utilizada
nas oficinas de “Stop Motion” e “Aprendizagens possi-
veis por meio do Cinema”. A utilizacdo desse recurso
pedagdgico despertou o interesse dos participantes,
uma vez que estudantes e professores contribuiram
para a produgao desde a criacdo dos personagens, cria-
dos com massinha de modelar, a filmagem e a edicdo
do filme.

Neste projeto também foi proporcionado a
comunidade espaco de relacdes sociais de lazer e de
entretenimento, por meio das oficinas de “Coldnia de
férias” (Figuras 02 e 03 - Coldnia de férias), realizada
para criancas, e o “Cinema na praga” oferecido a toda
comunidade.

Figura 02 - Col6nia de férias

Fonte: os autores, 2019.

Figura 03 - Coldnia de férias

Fonte: os autores, 2019.

As pessoas envolvidas na producdo da alimen-
tacdo escolar foram contempladas com a oficina “Boas
praticas na manipulacdo de alimentos” (Figura 04 - Boas
praticas na manipulagdo de alimentos), onde foram

periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm/


http://periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm/

trabalhados os fundamentos sobre a producdo de
alimentos com seguranga. Por meio da ludicidade foram
explicitados os cuidados especiais para eliminar riscos
de contaminacgdo provocados por perigos fisicos, quimi-
cos e biologicos a que esses alimentos estdo sujeitos.

Figura 04 - Boas praticas na manipulagdo de alimentos

Fonte: os autores, 2019.

Pretendeu-se dessa forma valorizar a troca de
experiéncias e a confluéncia de saberes, entre servi-
dores do IFM e comunidade, de forma que todos
envolvidos sejam sujeitos ativos neste processo de ensi-
no-aprendizagem.

Desenvolvimento

Neste projeto foram realizadas oficinas em diver-
sos ambitos de a¢do social como Inclusdo, Tecnologia
e Cultura. Essas oficinas foram realizadas pela equipe
composta por nove membros, uma professora, uma
pedagoga e sete estudantes dos cursos de Bacharelado
e Licenciatura do Campus Avancado Uberaba Parque
Tecnolégico.

A primeira etapa do projeto realizada, foi a visita
precursora da equipe do IFTM a Sacramento, que teve
por finalidade conhecer os espacos fisicos disponiveis
e as demandas da comunidade. Retornando ao IFTM
com as informacgdes obtidas nessa visita, a equipe do IF
Itinerante realizou reunides para capacitar os alunos e
preparar o material que seria usado nas oficinas.

As oficinas foram adaptadas aos espacos dispo-
nibilizados pelo municipio, a prefeitura local realizou
a divulgacdo e a inscricdo dos participantes da comu-
nidade. Os materiais utilizados nas oficinas foram
elaborados pela equipe do IFTM a partir dos recursos
disponiveis no Campus UPT. Os bolsistas contribuiram
comideias, elaboracdo e realiza¢ao de oficinas, sempre
orientados pelos servidores e professores participantes.

Com todas as oficinas preparadas e muito anima-
dos e dispostos, todos os integrantes partiram para a
cidade de Sacramento para realizar as oficinas. A equipe
ficou alojada na Escola Municipal Doutro Jodo Cordeiro,
durante a realizacdo das a¢8es do projeto.

As oficinas foram realizadas em horarios pré-fi-
xados nos turnos da manha, tarde e noite. Cada uma
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delas buscou atender um publico alvo a fim de valori-
zar a troca de experiéncias e a confluéncia de saberes,
entre servidores do IFTM e comunidade. A equipe do IF
Itinerante foi dividida em grupos menores, pois algu-
mas oficinas aconteciam no mesmo turno e em lugares
diferentes da cidade.

Consideracoes finais

Entre os aspectos positivos obtidos, destacou-se
a acolhida dos servidores do municipio - que inclusive
ofereciam as refei¢cdes aos membros do projeto, bem
como a valorizagdo e satisfacdo manifestada da parte
dos participantes das oficinas. O contato direto com a
comunidade do municipio de Sacramento proporcionada
por esse projeto foi uma experiéncia educacional impar.
Compartilhando experiéncias e multiplicando saberes,
foram abertos varios caminhos para o empoderamento
coletivo e autorreflexdo de todos os envolvidos.
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RELATO DE EhmF:Ncm

A

CONRECENDO O COTIDIANO
DE UMA ESCOLA

Resumo

O objetivo desse estudo é descrever umrelato de
experiéncia vivenciado em salas de aula em uma escola
publica da cidade de Uberaba. Essa atividade foi proposta
sendo parte integrante da avaliacdo final da disciplina
Sociedade, Educacdo e Cultura do Curso de Licenciatura
em Matemadtica. Foram entrevistadas algumas profes-
soras acerca de diversos temas ao longo de trés tardes,
em que foram discutidos pontos paralelos bem como
comparacdes relativas a educagdo e a cultura do passado
e da contemporaneidade. Paralelamente a pesquisa de
campo, desenvolvemos a pesquisa documental recor-
rendo a Laraia (2001). A presente pesquisa destaca o
cotidiano na escola, o funcionamento das atividades, as
divisdes de horarios e departamentos em geral: cantina,
biblioteca e quadra de esportes. Foi observado ainda
como a aplicagdo didatica e da distribui¢cdo de tarefas faz
toda a diferenca no funcionamento académico/escolar
sobretudo tratando-se de criancgas.

Palavras-chave: Professores. Cotidiano. Escola.

Abstract

The objective of this study is to describe an expe-
rience report lived in classrooms at a public school in the
city of Uberaba. This activity was proposed as an integral
part of the final evaluation of the Society, Education, and
Culture discipline of the Mathematics Teaching Degree
Course. Several teachers were interviewed on various
topics over three afternoons, during which parallel points
as well as comparisons regarding education and culture
from the past and contemporaneity were discussed.
Alongside the field research, we conducted documen-
tary research referring to Laraia (2001). This research
highlights the daily life in the school, the functioning of
activities, the divisions of schedules, and departments
in general: cafeteria, library, and sports court. It was also
observed how didactic application and task distribution
make all the difference in academic/school functioning,
especially concerning children.

Keywords: Teachers. Daily life. School.
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Introducéo

Esse relato de experiéncia originou-se de uma
visita in loco realizada como avaliacdo final da disci-
plina de Sociedade, Educacdo e Cultura do Curso de
Licenciatura em Matematica a distancia do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo
Mineiro - IFTM.

A visita foi realizada a partir das orientacdes
postadas no ambiente virtual de aprendizagem da
referida disciplina. Tais orienta¢es descreviam que
os relatos de experiéncia deveriam ser elaborados a
partir de uma visita em campo e que essa visita deveria
ser realizada em escola de preferéncia do estudante.
No desenvolvimento dos textos do Relato de Experién-
cia deveria ser respondida a seguinte questdo central:
Qual o papel da educacdo na sociedade para a forma-
¢do e/ou transformacgao de uma cultura? Para respon-
der a essa questdo os estudantes deveriam entrevistar
pelo menos um professor abordando a questao central
citada e/ou outras questdes pertinentes ao seu Relato
de Experiéncia. Sugeriu-se ainda que fossem discutidas
as questdes abaixo:

1. Observe se ha e como sdo tratadas as criangas/
adolescentes com deficiéncia.

2. Identifique como sdo tratadas as questdes de
diversidade de género (Iésbicas, gays, travestis
e transexuais).

3. Descreva o papel da mulher nesse ambiente.

4. Reflita se as imagens e/ou situag¢des vistas na
escola podem ser reproduzidas na sociedade.
Para realiza¢do do trabalho foi solicitado ainda
a consulta dos materiais estudados no decorrer
dessa disciplina para elaborar a “Discussao” de
seu Relato de experiéncia.

5. Os Relatos de experiéncia deverao ter entre 10
e 12 laudas.

6. Os Relatos de experiéncia deverdo ser postados
nessa atividade.

Para tanto, nesse relato de experiéncia, a
proposta foi visitar a Escola Estadual Jodo XXIll na cidade
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de Uberaba-MG. Parte integrante do aporte tedrico para
esse trabalho, foi Laraia (2001), em cuja obra encontra-
mos um histérico do conceito de cultura, o qual utili-
zamos considerando ponto de partida para nossas
observa¢des em campo. O autor cita a defini¢cdo de
Tylor oriunda de 1871 para cultura: “todo o comporta-
mento aprendido, tudo aquilo que independe de uma
transmissdo genética, como diriamos hoje” (LARAIA,
2001, p.16).

Ainda nessa obra, conhecemos também aspec-
tos culturais que podem auxiliar no entendimento da
cultura. Uma vez que podemos considerar uma insti-
tuicdo de ensino como um dos maiores sistemas da
histéria, uma leitura etnocéntrica desse espago muito
nos enriquece a teoria.

Concluindo, cada sistema cultural esta sempre em mudanga.
Entender esta dindmica é importante para atenuar o choque
entre as geragdes e evitar comportamentos preconceituosos.
Da mesma forma que é fundamental para a humanidade a
compreensdo das diferengas entre povos de culturas diferen-
tes, é necessario saber entender as diferengas que ocorrem
dentro do mesmo sistema. Este é o Unico procedimento que
prepara o homem para enfrentar serenamente este constante
e admirdvel mundo novo do porvir (LARAIA, 2001, p. 52).

A partir dessa visao de cultura, percebemos que
nas ultimas décadas, o ensino no Brasil tem passado por
diversas mudancas, dentre elas podemos citar o préprio
grau de instrucdo de alunos e professores. Lembro
muito bem de meu pai, hoje com 60 anos, contar que
sua professora na escola la naroga, era a prépria irma
(no caso, minhatia) e aformacao dela era 82 sériedo 1°
grau, sendo equivalente, em 2018, sob nova nomencla-
tura, ao 9° ano do ensino fundamental.

Atualmente, esta formagdo ndo da direito a
ninguém receber o titulo de professor (a) por ser consi-
derada um baixo nivel de escolaridade.

Outra mudanca radical, além da diferenca rela-
tiva a formacdo dos professores, é a prépria instrucdo
dos alunos. Meu pai foi até a 5% série do 1° grau e minha
mae estudou até a 4°. Frequentar uma sala de aula para
aprender lingua portuguesa, matematica, ciéncias e
tantas outras disciplinas ndo era prioridade para as
pessoas. Percebo que nado era uma realidade apenas
na minha familia, mas os vizinhos (as), amigos (as) e
conhecidos (as) em geral, na faixa etaria de meus pais,
estavam e permanecem em situa¢do muito parecida;
com pouca ou nenhuma escolaridade.

As pessoas nas décadas de 1940, 1950, 1960,
1970 tinham como cultura prioritaria o trabalho no
campo, principalmente para o sustento da familia, e
ndo se importavam muito com o ensino, com a forma-
¢do escolar dos filhos e netos.

O papel da mulher, em sintese, era ser dona de
casa, cuidadora dos afazeres domésticos. A matriarca
ficava responsavel pela criacdo e cuidado dos filhos que,
geralmente, eram em grande ndmero.

Aconteceram muitas transformagdes! Por muito
tempo o ensino nas escolas, por exemplo, da disciplina
de Historia, se resumia a transmissdo de fatos que
envolviam grandes acontecimentos, anotados em uma
sequéncia linear e ordenados dentro de uma linha do
tempo. Essalinha do tempo citava grandes personagens
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como Pedro Alvares Cabral, Cristovdo Colombo, Tira-
dentes, Princesa Isabel, resumindo a disciplina Histo-
ria no passado. Diferente de hoje com tantos debates,
temas, discussdes entre os alunos dentro da sala de
aula em que cada um comenta e defende seu ponto de
vista com seguranca e precisao.

A escola é o local onde a tarefa de ensinar a ler e escrever
sdo competéncia de todas as areas do conhecimento. Este
espaco privilegiado para desenvolvimento da leitura e escrita é
responsavel por levar o aluno a construir seus pontos de vista,
onde tem como mediador o papel do professor, que se utili-
zara de estratégias para auxiliar e promover a interpretacao,
leitura e escrita das multiplas linguagens. O papel do professor
de Histdria é de extrema importancia ao intermediar a leitura
das varias linguagens que abordam o contetdo histérico e das
varias etapas de um texto histérico, estimulando a argumenta-
¢do e a observacgdo da realidade que cada aluno vive na socie-
dade a fim de formar um cidaddo consciente e transformador
(ARMILIATO e RELA, p. 3 e 4).

A abordagem do passado apresentava os fatos
como consequéncia de a¢Bes anteriores, conferindo um
carater meramente informativo dos processos histéri-
cos. Este modo de ensinar as matérias e todos os seus
conteudos serviu para justificar a situagdo de excluséo
social vivida por muitos estudantes em seu cotidiano.
Os alunos ndo conseguiam relacionar suas proéprias
vidas a histéria estudada nos livros e por outro lado “se
fazia sentido, eu aprendia” (CORTELLA, Mario Sérgio)
visto que o que era ensinado na escola apresentava-se
apenas um instrumento de reproducao dos valores das
camadas dominantes da sociedade brasileira.

O enfoque da mesma disciplina hoje é muito dife-
rente, podemos dizer muito avancado. O aluno deseja
conhecer o Universo e desvendar os seus mistérios.
Sabemos que o homem ja conseguiu chegar a lua e
enviou naves com robds para os lugares mais distan-
tes, para os extremos da Terra. As histérias que dizem
respeito a astronautas, discos voadores, viagens espa-
ciais estao registradas nos filmes, nos livros, nos jogos,
na internet e, com todo este material, os professores
atualmente levam para suas salas de aula para ensinar
e contar de uma maneira mais interessante, cada vez
mais com uma metodologia inovadoral

Desenvolvimento

A Escola Estadual Jodo XXIII utiliza grande parte
desta metodologia inovadora para instruir seus alunos
aproximando em varios aspectos estudantes e conte-
udos estudados.

Neste relato de experiéncia foi pedido para que
uma das professoras narrasse um pouco de sua experi-
éncia profissional: quanto tempo atua na educagao? Por
que escolheu esta carreira? Quais os principais desafios
enfrentados no dia a dia?

Estas e outras perguntas foram respondidas pela
professora regente.

“Estou atuando na educacdo hd mais de 10 anos.
Terminei os estudos do ensino médio com exceléncia e logo
comecei a faculdade: Normal Superior na Unipac. Conclui
em 3 anos e, com 1 més de graduada, iniciei os meus traba-
lhos como professora: regente de turma.
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Escolhi esta profissdo desde muito pequena. Sempre
brincava de escolinha e era fascinada por todos os meus
professores e escolas onde estudei. Até que cresci e realizei
o sonho de estudar e trabalhar com o que sempre sonhei.

Acho esta profissdo mdgica e muito bonita. Sempre
admirei e respeitei todos os meus professores. Como sou
apaixonada pelo que faco (sem demagogia nenhuma) ndo
considero muitos os desafios. Tudo que enfrento e acredito
que sejam desafios ajudam-me no crescimento e desenvol-
vimento da minha profissdo. O que realmente me preocupa
séo os alunos indisciplinados com dificuldades na apren-
dizagem e que néo recebem apoio da familia”.

Também foi perguntado a professora regente
sobre suas experiéncias de trabalho diante de criangas e
adolescentes deficientes, criangas que de alguma forma
foram discriminadas pela cor negra ou baixa condicao
financeira ou até mesmo adolescentes que sofreram
discrimina¢do em fungao de género.

“Eu particularmente, desde que comecei, nunca
trabalhei com alunos com deficiéncia (nenhum cadeirante,
nenhum surdo) entdo néo posso descrever especificamente
como séo tratados. Apenas uma vez vivenciei uma expe-
riéncia de discriminag¢éo: o aluno colocou o nome para
participar da festa junina. Estava todo animado em dangar
no evento. Quando os pares foram formados ele ndo quis
mais participar porque o par dele era uma menina negra.
Conversei com ele, com os pais e ele optou por ndo dangar.
Lamentdvel!

Jd trabalhei em escolas que estudaram criangas de
baixa renda. Sempre observei que sdo tratadas da mesma
forma que as demais”.

Confesso que fui surpreendido com este depoi-
mento da professora referente a discriminacdo devido
ao fato do racismo ter partido de um menino. Sabemos
através das praticas vivenciadas em familia, em ambien-
tes contendo as criancgas, quando ha algum desenten-
dimento, em um minuto brigam e dentro de instantes
fazem as pazes, voltam a brincar como se nada estive
ocorrido, como se nunca tivessem brigado, discutido.
Criancas agem assim. E uma caracteristica natural delas.

Diante dos fatos narrados foi surpresa o ocor-
rido! E neste acontecimento lamentavel comentado pela
professora, nem depois de ela conversar com o0 menino
e com os pais, nem assim a crianga aceita a participar da
festinha junina. Triste este testemunho! Os adultos sdo
mais rancorosos, cora¢des endurecidos. Talvez fosse
considerado “normal” uma atitude dessa partindo de
alguém chamado de grande, mas por ser uma atitude
vinda de um pequenino é assustador!

Nao diminui a tristeza, mas serve como consolo
para nés enquanto sociedade é que ela ndo tem mais
nenhum outro relato (pelo menos que se lembrasse
naquela oportunidade) de discriminagdo. Considera-
mos, o ocorrido, um fato isolado.

Foram trés tardes de visitas a escola em que pude
observar que ha um papel de destaque da presenca
feminina neste ambiente porque é quase a totalidade
do corpo docente. Mais que isso, na escola Jodo XXIll
o time formado por mulheres inicia-se na dire¢do da
escola, na vice-direcdo com mais delas, em toda a secre-
taria, na parte da cantina, na area da limpeza, na porta-
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ria, enfim, em todas as areas pertinentes a escola é
delas o dominio, Unica presenga masculina é o profes-
sor de educacdo fisica. Muito bem administrada pelas
mulheres.

Parte desta administra¢do refere-se a escolha do
material didatico a ser trabalhado com os estudantes.

A escola visitada, assim como milhares de esco-
las publicas de nosso pais, recebe as obras referentes
ao Programa Nacional do Livro Didatico - PNLD, distri-
buidas pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo, apds criteriosa avaliagdo do Ministério da
Educagdo, para que professores e alunos contem com
matérias de qualidade fisica e pedagdgica.

E importante anotar que os livros do 1°, 2° e 3°
ano do ensino fundamental sdo consumiveis e podem
permanecer com os estudantes apos sua utilizagdo no
decorrer do ano, servindo de fonte de consulta para
rever a aprendizagem.

Do 4° ano em diante, o livro é reutilizavel. Outros
estudantes o utilizardo durante a vida Util do material.
Porisso, cada aluno devera cuidar e devolvé-lo a biblio-
teca, bem conservado ao final do ano letivo.

Aquelas tardes de observagdes na escola soma-
das a disposi¢do e atencdo das professoras ajudando
na elaboracdo deste relato de experiéncia foi possivel
verificar que diariamente os alunos participam de dife-
rentes atividades. Muitas delas tém horarios ja pré-es-
tabelecidos para acontecer. “Hd momentos de estudar
sozinho como na hora do ditado ou na hora da prova; estu-
dos em grupo; dindmicas com a turma; alunos ao quadro
para resolver exercicios na frente de toda a classe. Tem
ainda os preferidos da garotada: o hordrio de brincar que
éorecreio e também as aulas de educagdo fisica”, destaca
outra professora.

A quadra da escola é um lugar muito frequen-
tado por ter 6tima infraestrutura, ser coberta e possuir
banheiros de facil acesso aos usuarios. Pelas visitas
realizadas é possivel observar que as criancas amam
estar ali. Futebol, pega-pega, queimada e muitas outras
brincadeiras sdo realizadas neste local.

No periodo vespertino, a escola conta com estu-
dantes do 1° ao 4° ano do ensino fundamental, que
geralmente sdo criangas da faixa etaria de 6 a 9 anos.
No matutino acrescenta o 5° ano, alunos de 10 anos. Inte-
ressante a responsabilidade e preocupacdo dos funcio-
narios que organizam todo o fluxo dentro da escola, pois
adotaram um hordario de recreio diferente para os alunos
com a finalidade de preservar e cuidar da integridade
fisica das criangas menores. “Todos brincam, se divertem
e passam o recreio em seguranca. De acordo com idade, hd
um momento para o intervalo; hoje, separando as crian¢as
do 1°ano com o restante do colégio”, conta a professora.

Ha& ainda dois ambientes de que os estudantes
gostam de frequentar: o refeitério e a biblioteca. Refei-
¢Bes muito saborosas sdo degustadas - macarrdo ou
macarronada, sopa, arroz doce, galinhada, canijica, bola-
chas com leite, vitaminas e frutas em geral sdo exemplos
das delicias servidas ali no refeitério ao longo do ano. Na
biblioteca, “os gibis estéio entre os preferidos da criancada,
fazem parte dos materiais mais usufruidos daquele local” é
0 que percebe a professora do primario.
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Ainteracdo é outro ponto muito desenvol-
vido, afinal a escola é um lugar para conviver e
aprender. Atualmente, em grande parte das esco-
las, os alunos costumam ficar bem a vontade para
fazer questionamentos aos professores, pedir
ajuda em diversas atividades e até mesmo assun-
tos ndo relacionados diretamente as salas de aula.

Isto é muito bem visto pelos professores
porque os estudantes participam ativamente das
atividades. Os objetivos propostos sdo atingidos
com interagao, diferente do modo passivo de anti-
gamente.

Pensando na sociedade de forma geral e
ndo apenas no ambiente escolar, aprendemos que
direito é tudo o que a pessoa pode, por lei, exigir de
outras pessoas ou mesmo do governo para benefi-
cio proprio ou para todo seu grupo. Por outro lado,
as pessoas tém deveres junto ao governo e diante
de outros individuos.

E interessante notar como a cultura é dina-
mica. No passado, os pais tinham um grande nimero
de filhos, a exemplo, na casa de minha mde eram 8
filhos e 10 na casa de meu pai. Esta quantia gerada
era muito util para ajudar no plantio, na colheita e
demais servi¢os na zona rural. A preocupacdo era
o sustento da familia, estudos nao faziam, nem de
longe, prioridade daquela cultura. Hoje é completa-
mente diferente. O numero de filhos é reduzido e
desde cedo a preocupagao em dar uma boa educa-
¢do é prioridade para muitas familias a fim de garan-
tir melhores condic¢Bes de vida.

A pergunta: “O que vocé vai ser quando
crescer”? Nunca foi levada tanto a sério como
atualmente. Este questionamento, geralmente é
realizado durante um dialogo de um adulto com
uma crianga quando ocorre um interesse em desco-
brir qual o futuro que ela quer tracar em que o
contexto da conversa tende a levar afirmativas que
a educagdo é um excelente caminho para alcancar
um futuro de sucesso.

Hoje, na maioria das escolas brasileiras, as
salas de aula sdo compostas de garotos e garotas,
porém nem sempre eles puderam estudar juntos na
mesma turma. A cultura e metodologia eram distin-
tos em relacdo ao que testemunhamos e vivemos.
Ha cerca de 100 anos, o cotidiano nas escolas era
bem diferente. A primeira grande lei educacional
do Brasil, de 1827, determinava que, nas “escolas
de primeiras letras” do Império, meninos e meninas
estudassem separados e tivessem curriculos dife-
rentes. (AGENCIA SENADO. WESTIN, 2020).

No passado, o relacionamento entre alunos
e professores costumava ser bem distante, quase
nada parecido, do que é atualmente. Os alunos
decoravam a matéria ensinada. Nao havia muita
troca de ideias entre estudantes e professores,
pois as conversas em sala eram pouco valorizadas.
Antigamente a avalia¢cdo escolar era feita somente
para verificar se os alunos tinham memorizado os
contetidos ministrados em sala de aula e constantes
na grade escolar. Assim sendo, os alunos aparen-
temente nada aprendiam, somente decoravam o
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contetdo e na hora da avalia¢do reproduziam como
maquinas. (BRASIL ESCOLA. SILVA, M.A.).

As finalidades da educacdo formal costu-
mavam ser diferentes para meninos e meninas.
As escolas do inicio do século 20 tinham objeti-
vos distintos em relacdo a educagdo de homens e
mulheres. Algumas profissGes eram consideradas
masculinas, por exemplo, a Medicina. Enquanto
isso, as mulheres eram educadas para serem exce-
lentes dona de casa. Tinham aulas de trico, croché,
costura, bordado, aprendiam a cozinhar e a cuidar
de criangas desde cedo. A partir da década de 1930,
porém, além dessas aulas, as mulheres comeca-
ram a ser educadas para exercer uma profissao:
0 magistério.

Profissdo feminina por exceléncia, a carreira
de professora foi a primeira e, por muito tempo, a
Unica possibilidade de as mulheres trabalharem
fora do lar. Até meados do século XX para estudar
e se profissionalizar cedo, a mulher sé podia ser
normalista, com raras exce¢des. Elas comecavam a
sair da vida estritamente doméstica para conquis-
tar espaco na sociedade e no mundo do trabalho.

E nada melhor para a tranquilidade de pais
e maridos que elas permanecessem em ambiente
seguro, sem oferecer qualquer risco ao domi-
nio masculino. No tempo da professora Iracema
Noemia Farina, de Sdo Paulo, era forte a participa-
¢do dalgrejano ensino, e estudar era um privilégio
de poucos. (BENCINI, 2005).

As primeiras normalistas assistiam as aulas
nas mesmas salas que os rapazes, mas entre
homens e mulheres estendia-se uma linha diviséria
ficando apenas a cadeira do professor visivel para
os dois lados. Isso para as disciplinas comuns, pois
havia aquelas especificas. Enquanto os mancebos
estudavam economia politica, renda, juros, lucros,
impostos, etc., as mogas aprendiam a coser e a
bordar nas aulas de economia doméstica. Para elas,
fazenda eralinho, algodao, 13 ou seda.

Consideracoes finais

Concluindo a experiéncia vivenciada em
salas de aula em uma escola publica da cidade de
Uberaba, os objetivos propostos foram alcancados
gracas a boa vontade da professora regente de
turma em permitir acompanhar o cotidiano dela
e dos alunos e também gracas a dedicacdo em
responder aos questiondrios da entrevista.

Outro ponto que merece destaque de tudo
que foi observado na referida escola é o fato do
dominio feminino em todos os aspectos relacio-
nados ao cotidiano de uma escola. Neste Relato
de Experiéncia, pude notar um dominio total das
mulheres atuando na educagdo na EscolaJodo XXIlI.
As mulheres desempenham importantes papéis em
um ambiente escolar.

Os tempos mudaram e hoje a participagdo
das mulheres na sociedade é percebida em todos
os setores. Elas podem e devem usufruir do seu
devido espaco. Assim, homens e mulheres podem
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desenvolver todos os tipos de profissGes sem
distingdo de género.

Foi possivel observar que a escolha desta
profissdo de professor, tanto por parte de uma
professora entrevistada como de outra, é pura-
mente por gostar de lecionar, ter prazer naquilo que
fazem e que a escolha ndo tem aver somente coma
questao financeira ou valoriza¢do profissional.

Isto muito me impactou e me estimula a conti-
nuar nesta jornada ndo visando apenas o lado finan-
ceiro, mas o prazer em trabalhar em sala de aula.
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Introducao

O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES), regulado pelo Decreto n°7.234 de 19 de julho de
2010, tem por finalidade ampliar as condi¢es de perma-
néncia dos jovens na educacdo superior publica federal,
dando-lhes oportunidade para otimizar seu tempo de
vida académica e contribuir para melhorar desempenho
e formagdo integral.

Uma das a¢des de assisténcia refere-se a alimen-
tacdo que tem por objetivo contribuir para a melhoria
do desempenho académico e agir, preventivamente,
nas situa¢des de repeténcia e evasdo decorrentes da
insuficiéncia de condig¢8es financeiras, além de ampliar
e democratizar as condi¢8es de acesso e permanéncia
no ensino superior (LIMA; MELO, 2016).

A Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM), autarquia de regime especial, vinculada ao Minis-
tério da Educagdo, € umainstituicdo de ensino superior e
pesquisa, com sede em Uberaba-MG. Sua gestao é feita
via 6rgaos deliberativos e 6rgaos executivos. A Pro-Reito-
ria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PROACE) € um
orgdo executivo central integrante da Administragdo Supe-
rior da UFTM, criada com o objetivo de auxiliar o Reitor em
suas tarefas executivas, especialmente em programas e
projetos voltado a politica estudantil.

O Restaurante Universitario (RU) da UFTM foi
inaugurado em 17 de maio de 2014 na Unidade Univer-
decidade, em Uberaba-MG, sendo vinculado a PROACE.
A gestdo do restaurante é terceirizada e escolhida por
um processo licitatério conduzido pela Instituicao.
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Patricia Maria Vieira
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Ha&, ainda, uma Comissdo Fiscalizadora do RU-UFTM,
composta atualmente por servidores e docentes da
instituicdo, juntos eles representam a comunidade
académica e fiscalizam a empresa terceirizada no
cumprimento do contrato e qualidade das refei¢des
oferecidas.

Nessa perspectiva, esta cartilha foi desenvolvida
durante arealiza¢do do Mestrado Profissional em Cién-
cia e Tecnologia de Alimentos, no Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo Mineiro,
com o intuito de informar e esclarecer as principais davi-
das apresentadas pelos usuarios do RU-UFTM sobre o
funcionamento do restaurante, planejamento do carda-
pio servido no estabelecimento, controle de qualidade
na producdo das refeicdes, além de algumas dicas e
curiosidades sobre alimentacdo e nutricdo, conforme
sera detalhado a seguir.

Desenvolvimento

Funcionamento do restaurante
universitario

O RU da UFTM oferece refei¢des em condi¢des higi-
énico-sanitarias adequadas e nutricionalmente balance-
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adas aos docentes, técnicos administrativos, discentes,
funcionarios terceirizados, estagiarios e visitantes,
contribuindo assim com a salide e bem-estar da comu-
nidade académica (Figura 1).

Figura 1. (a) Imagem do Refeitério e (b) Imagem da pista
guente de distribuicdo.

Fonte: arquivo pessoal.
Localizagao

O RU da UFTM, Unidade Univerdecidade, loca-
liza-se na Avenida Doutor Randolfo Borges Junior, n°
1400, Bairro Univerdecidade, em Uberaba-MG, funciona
de segunda-feira a sexta-feira, no almoco das 11h as
14h, e no jantar das 18h as 19h30. Atualmente, a Fiscal
de Contrato é uma nutricionista, servidora lotada na
PROACE-UFTM.

Equipe de trabalho

A equipe atual é composta por duas nutricionis-
tas, sendo uma responsavel técnica da empresa tercei-
rizada e outra fiscal de contrato da UFTM. Também
fazem parte da equipe: cozinheiras, auxiliares de cozi-
nha, auxiliares de servicos gerais, auxiliares de limpeza
e operadora de caixa/almoxarife.

A responsabilidade técnica € um compromisso
profissional e legal compativel com a formacdo e
principios éticos da profissdo de nutricionista, visando a
qualidade dos servicos prestados a sociedade. O profis-
sional assume total responsabilidade sobre o planeja-
mento, dire¢do, coordenacédo e avaliagdo na area de
alimentacdo e nutricdo (CONSELHO FEDERAL DE NUTRI-
CIONISTAS, 2014).
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Valor da refeicdo

O preco da refeicdo é de R$ 5,44 (cartdo) e R$
5,40 (dinheiro) para os alunos de graduacao e R$ 8,35
para os demais usuarios. A Universidade subsidia R$
2,91 atodos alunos de graduag¢do matriculados e aque-
les com direito ao programa de auxilio a alimentacdo,
vinculados a PROACE, recebem o valor de duas refei¢cdes
por dia letivo.

Planejamento do cardapio do
restaurante universitario

A nutricionista responsavel técnica do RU-UFTM
elabora o cardapio quinzenalmente baseada na periodi-
cidade de utilizagdo dos alimentos, valor calérico total da
refeicdo, sazonalidade dos insumos, harmonia das prepara-
¢Oes e preferéncias alimentares da comunidade académica,
de acordo com o contrato vigente. Este cardapio é também
avaliado pela nutricionista Fiscal de Contrato da UFTM.

Conforme estabelecido no contrato, o cardapio é
composto por: 1 opcao de arroz, 1 opcao de feijao, 1 opcao
de prato principal (porcionado), 1 opg¢do de guarnicdo, 3
opgOes de salada, 1 op¢do de sobremesa alternada ao longo
da semana entre frutas e doces (porcionada) e 1 op¢do de
refresco (porcionado). Em todas as refei¢des a salada deve
ser composta preferencialmente por 1 hortalica folhosa, 1
hortalica ndo folhosa e 1 opcao de graos (Tabela 1).

Esta estabelecido no contrato que a frequéncia
mensal de utiliza¢do das carnes para o prato princi-
pal deve ser a seguinte: carne bovina - até 10 vezes no
més; aves - até 08 vezes no més; peixes - até 04 vezes
no més; suinos - até 04 vezes no més (o usuario pode
substituir a carne por ovo, de acordo com o cardapio
do dia) (UBERABA, 2018).

Tabela 1. Composicdo da refeicdo servida no Restaurante
Universitario, da Unidade Univerdecidade, Universidade Fede-
ral do Triangulo Mineiro, Uberaba-MG.

Preparagoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz X X X X X
Feijao X X X X X
Prato

principal X X X X X
Guarni¢ao X X X X X
Salada 1 X X X X X
Salada 2 X X X X X
Salada 3 X X X X X
Sobremesa 1 X X X
Sobremesa 2 X X

Refresco X X X X X

Composicao nutricional do cardapio

O cardapio é planejado seguindo as Recomenda-
¢des Nutricionais Diarias (DRI's) (2006), baseadas numa
dieta de 2000 kcal/ dia para adultos saudaveis, com
600-800 kcal/ refeicdo, sendo 55 a 75% de carboidratos,
15 a 30% de gorduras totais, 10 a 15% de proteinas, <
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10% de gorduras saturadas. Ao longo do dia, deve-se
ingerir mais de 25 g de fibras e, no maximo, 2400 mg de
sodio (Tabela 2). Os valores recomendados de calorias,
fibras e so6dio estdo relacionados a ingestdo de nutrien-
tes de todas as refei¢8es diarias. Dessa forma, para
atingir as recomendacgdes, os usuarios devem ingerir
preparac¢des saudaveis e variar alimentos ao longo do
dia (UBERABA, 2018).

Tabela 2. Recomendac¢8es de energia e nutrientes para
refeicdes servidas no Restaurante Universitario, da Unidade
Univerdecidade, Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
Uberaba-MG.

RECOMENDA(;GES NUTRIENTES
Energia (por refeicdo) 600-800 kcal
Carboidratos (por refeicdo) 55a75%
Proteinas (por refeicao) 10a15%
Gorduras totais (por refei¢do) 15a30%
Gorduras saturadas (por refeicdo) <10%
Fibras (por dia) >25¢g
Sédio (por dia) <2400 mg

Porcionamento do cardapio

A Tabela 3 demonstra as per capitas em gramas
dos alimentos porcionados no RU-UFTM, as informac&es
foram retiradas do contrato vigente.

Tabela 3. Preparagdes e tamanho das por¢des em gramas do
Restaurante Universitario, da Unidade Univerdecidade, Univer-
sidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba-MG.

PREPARAGOES TAMANHO DAS PORGCOES

CARNES*

Bife cozido 160 gramas

Bife empanado 110 gramas

Bife grelhado e carne moida 130 gramas

Cubos ou iscas bovinas 160 gramas

Carne bovina assada 160 gramas

Coxa/sobrecoxa de frango 250 gramas

Filé de frango 130 gramas

Filé de peixe 140 gramas

Iscas de peixe 130 gramas

Lombo suino 150 gramas

Ovos 100 gramas

SOBREMESAS

Frutas 1 unidade ou 100 gramas

Doces 1 unidade ou 80 gramas
BEBIDAS

Refresco 1 copo de 200ml

*Peso cru
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Controle de qualidade no restaurante
universitario

Coleta de amostras de bebidas e alimentos

De acordo com a Portarian®2619/11 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria, a coleta de amostras
de alimentos e bebidas deve ser realizada em estabe-
lecimentos alimenticios com o objetivo de esclareci-
mento de falhas que comprometem a qualidade e a
seguranca das refei¢des ofertadas. No RU sdo coleta-
das diariamente amostras de todas as preparac¢des do
almocgo e jantar.

Os alimentos e bebidas sao acondicionados separa-
damente em sacos estéreis lacrados a vacuo. Os sacos
possuem uma tarja de identificacdo contendo nome da
preparacao, local, responsavel, data e horario da coleta
(Figura 2 a). No momento da coleta este saco é cortado e
aberto sem que haja contato com a parte interna (Figura
2 b). Para cada alimento ou bebida sao retirados 100 g
ou 100 ml (Figura 2 c). Os alimentos solidos sao armaze-
nados a 4°C (refrigera¢do) ou -18°C (congelamento) por
72 horas e os liquidos a 4°C por 72 horas. As amostras
sdo armazenadas no RU-UFTM e analisadas, se necessa-
rio, em Laboratério especializado e credenciado.

Figura 2. (a) Embalagem para coleta de amostras, (b) Corte da
embalagem, e (c) Coleta de amostra.

Fonte: arquivo pessoal.
Aferir a temperatura de bebidas e alimentos

De acordo com a Resoluc¢do Diretiva Colegiada
n° 216/ 2004, os valores recomendados para garantia
microbiolégica dos alimentos prontos para consumo
sdo: preparagdes quentes deverdo apresentar tempera-
tura = 60°C, podendo ser consumidos por até 6 horas; e
preparacdes frias deverdo apresentar temperatura até
10 °C, podendo ser consumidos por até 4 horas.

Os alimentos expostos para o consumo imediato
devem obedecer aos critérios de tempo e temperatura
citados acima, preparacdes que ndo seguirem esses
valores devem ser desprezadas. No RU-UFTM diaria-
mente sdo aferidas as temperaturas de todas as prepa-
ragdes produzidas para 0s usuarios.
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A afericdo de temperatura das bebidas e alimentos
pode ser realizada na superficie ou no centro geométrico.
Utiliza-se o termdmetro de infravermelho que permite
medir temperaturas de superficies, cujo uso é muito
simples, bastando apenas liga-lo, apontar o seu sensor
para a superficie, onde se pretende medir a temperatura,
e apertar o botdo de leitura. Feito isso, a leitura sera apre-
sentada imediatamente em seu visor (Figura 3 a).

No termdmetro de penetragdo, a haste do
termdmetro devera ser inserida no produto, na parte
mais grossa, até a sua ponta atingir a regido central do
alimento. Feito isso, bastara esperar a leitura se esta-
bilizar para obter o valor da temperatura (Figura 3 b).
Sempre apds aferir as temperaturas de alimentos e
bebidas é importante registrar em planilha adequada
e identificar a data e responsavel pela coleta.

Figura 3. (a) Termdmetro tipo laser e (b) Termdmetro tipo
haste

Fonte: arquivo pessoal.

Dicas e curiosidades sobre alimentagéo e
nutricdo

Dicas de alimentacao saudavel

= Fazer de alimentos in natura ou minimamente
processados a base da alimentacdo;

= utilizar 6leos, gorduras, sal e agiicar em pequenas
guantidades ao temperar e cozinhar alimentos e
criar preparagdes culinarias;

» limitar o consumo de alimentos processados;

= evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

= comer com regularidade e aten¢do, em ambientes
apropriados e, sempre que possivel, com companhia;

= fazer compras em locais que ofertem variedades
de alimentos in natura ou minimamente proces-
sados;

= desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culi-
narias;

» planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo
0 espaco que ela merece;

= dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que
servem refei¢des feitas na hora;
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= ser critico quanto a informagdes, orientacdes
e mensagens sobre alimentacdo veiculadas
em propagandas comerciais (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014).
Dicas para uma refeicdo mais agradavel

= Prenda o cabelo e ndo converse ao se servir,
assim, vocé ajuda evitar a contaminagao dos
alimentos;

= faca o uso consciente dos copos, de preferéncia
leve sua caneca e ajude a diminuir o consumo de
descartaveis;

= higienize sempre suas maos e canecas;

= contribua para o meio ambiente e utilize apenas
dois guardanapos de papel;

= ndo desperdice nada, coloque no prato apenas
0 que vai comer;

* ndo ocupe as cadeiras com mochilas e permaneca
amesa apenas o tempo necessario;

= contribua com a organiza¢do do RU devolvendo
bandejas e utensilios na area apropriada;

= descarte as sobras de alimentos nos locais indi-
cados;

= ndo alimente animais e ndo coloque restos de
comidas no chdo, pois isso atrai vetores e pragas
para o restaurante;

» gentileza gera gentileza. Agradeca a quem se
esforga para preparar seu alimento.

Comparativo nutricional e de precos entre lanches e
refeicdo

As Tabelas 4 e 5 retratam a composi¢do nutricio-
nal e preco de 1 lanche, frequentemente consumido por
universitarios, e a composi¢do nutricional e preco de
uma refeicdo completa servida no RU-UFTM. Os calcu-
los dos valores nutricionais foram obtidos da Tabela
Brasileira de Composicdo de Alimentos (NUCLEO DE
ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTAGAO, 2011) e os
precos do mercado de Uberaba-MG.
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Tabela 4. Composi¢do nutricional e preco de um fast-food
composto por sanduiche (dois hamburgueres, alface, queijo,
molho, cebola, picles e pdo com gergelim), batata frita e refri-
gerante.

Sanduiche B:rti:;a Refrigerante Total
Quantidade 219¢g 100g 500 ml
Calorias 501,0kcal  288,0kcal 212,0kcal 1001,0kcal
Proteinas 258¢g 41g 00g 299¢g
Carboidratos 430¢g 350¢g 54,0g 1320¢g
't'(i)‘z;?sos 327mg  150¢g 00g 477¢
Lipideos 83mg  46mg 00g 129g
saturados
Sédio 1007,0mg  309,0 mg 26,0 mg 1342,0mg
Fibras 26¢g 42¢g 00g 68¢g
Preco R$ 24,00

Fonte: os autores.

Tabela 5. Composicdo nutricional e preco de uma refei¢do
composta por arroz simples, feijdo simples, bife bovino
grelhado acebolado, puré de batata, alface crua, berinjela
assada em cubos com pimentao, soja em graos, maca e
refresco de laranja.

Refeicdo completa

Quantidade 606 gramas
Calorias 660,4 kcal
Proteinas 46,7 g
Carboidratos 94,7¢g
Lipideos totais 16,5¢g
Lipideos saturados 758
Sédio 416,2 mg
Fibras 12,5mg
Precgo R$ 5,44/R$ 8,35

Fonte: os autores.

Pode-se observar nas Tabelas anteriores que a
refeicdo servida no RU-UFTM tem valor calérico mais
baixo, é rica em proteinas e fibras, além de possui teores
menores de carboidratos, lipideos e sédio. Ademais, a
refeicdo servida no restaurante tem o pre¢o mais aces-
sivel para a comunidade académica.

Boletim Técnico IFTM, Uberaba-MG, ano 8, p.19-25, Jan./Dez., 2022

Consideracoes finais

A cartilha elaborada para usuarios do RU-UFTM
podera conscientiza-los de seus direitos e deveres em
relacdo ao funcionamento do estabelecimento e o
planejamento do cardapio, de acordo com o contrato
estabelecido. Também serve como importante instru-
mento de educacgdo alimentar e nutricional, o que pode
auxiliar nas escolhas alimentares. Além disso, pode-se
constatar que as praticas alimentares e higiénico-sani-
tarias adotadas no restaurante estdo de acordo com as
legislagdes vigentes.
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