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Prezados leitores,

Nesta décima segunda edi¢cdo do Boletim
Técnico do IFTM, estdo publicados cinco trabalhos que
representam as atividades desenvolvidas no ambito
do IFTM e pela comunidade externa, sendo um relato
de experiéncia e quatro cartilhas técnicas.

Em sua primeira parte, encontra-se o relato
de experiéncias: “AEE/EJA na construcao de saberes
significativos”. Neste texto, relata-se experiéncia
vivenciada durante as atividades de intervengao
junto a uma aluna do Atendimento Educacional
Especializado de uma instituicdo municipal de
educagdo do municipio de Uberaba/MG.

Na segunda parte encontram-se as carti-
Ihas técnicas: a primeira, “Manual de orientacdes
para a equipe técnica da vigilancia sanitaria
sobre comunicag¢do de inicio de fabricacao
de produtos dispensados de registro (anexo
X) e rotulagem geral dos alimentos”, a qual foi
elaborada para auxiliar a equipe técnica da vigilan-
Cia sanitaria nas acles de carater educativo para
auxiliar o setor regulado no controle e reducdo
de possiveis riscos e agravos a saude, tendo em
vista que as empresas que produzem os produtos
dispensados de registro possuem dificuldades de
cumprimento dos requisitos do processo.

A segunda cartilha, “Relatério de Direitos
Humanos - Campus Uberaba 2018" trata das
acbes da Comissdo de Direitos Humanos do
Campus no intuito de atender a comunidade
interna com esclarecimentos e acfes afirmati-
vas para melhorar o acesso a tais direitos, tendo
em vista que a Declara¢do Universal dos Direitos
Humanos determina que o direito a educacdo
deve se vincular a trés objetivos especificos:
(1) pleno desenvolvimento da personalidade
humana e fortalecimento do respeito aos direitos
do ser humano e as liberdades fundamentais;
(2) promogdo da compreensdo, da tolerancia e
da amizade entre todas as nag¢des e a todos os
grupos sociais e religiosos; (3) incentivo as ativida-
des da ONU para a manutencdo da paz.

A terceira cartilha, “Desvendando
Os Mistérios Das Fra¢des - Uma Atividade
Ladica Para o Ensino de Fragdes no Ensino
Fundamental”, apresenta a proposta de utiliza-
¢do de atividades Iudicas, como jogos, no proces-
so de aprendizagem e fixacdo de conteudos
matematicos.

A quarta cartilha, “Doce de banana enri-
quecida”, descreve todo o processo produtivo de
uma bananada caseira, enriquecida com diversos
ingredientes.

Agradecemos a Reitora, Prof?. Dr?. Deborah
Santesso Bonnas, pelo apoio; a equipe técnica do
Setor Comunicacdo Social - Reitoria; aos autores;
aos editores avaliadores; enfim, a todos que aten-
deram, de forma irrestrita, cada demanda para
que esta edi¢do fosse concluida com éxito.

Desejamos a todos uma leitura proveitosa
e prazerosa.

Prof. Me. Elder da Silveira Latosinski
Editor Chefe
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CARTILHA TECNICA

Manual de orientacoes
para a equipe técnica da
vigilancia sanitaria sobre
comunicacao de inicio de

fabricacao de produtos
dispensados de registro

(anexo x) e rotulagem

geral dos alimentos

Introducao

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA é o 6rgdo nacional responsavel também
pela regulamentacdo da rotulagem de alimen-
tos de origem vegetal (PEYEL; MATOS, 2012).
De acordo com a RDC n° 23/2000, os alimentos
inspecionados pela ANVISA se dividem em dois
grupos: os produtos de registro obrigatério prévio
a comercializagdo (que deve ser efetuada junto a
ANVISA mediante a apresentacdo de documen-
tacdo necessaria além de pagamento de taxa) e
produtos que sdo dispensados da obrigatorie-
dade de registro (que deve somente informar o
inicio de fabricacdo por meio de preenchimento
de formulario) (BRASIL, 2000).

Com a criacdo da categoria de produ-
tos dispensados de registro, a ANVISA atribui
exclusivamente ao fabricante do alimento a
responsabilidade por garantir a qualidade e
seguranca dos produtos que fabricam, tendo
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gue passar necessariamente por um controle
sanitario eficiente da producdo, pelo controle
dos pontos criticos do processo, pela compro-
vacdo de atendimento a legislacdo pertinente e
pela apresentacdo de responsabilidade técnica
(PADULA; CUERVO, 2004).

No ano de 2010, a vigilancia sanitaria de
Uberlandia iniciou a implementacado e regulamen-
tacdo do alvara sanitario das empresas do setor
alimenticio do municipio. A partir disso, para as
induUstrias do setor alimenticio que produziam
alimentos dispensados de registro, foi realizado
estudo sobre a legislacdo e desenvolvido um siste-
ma diferente do adotado em outros municipios,
em que a comunicacdo era realizada somente
com a entrega do Formulario de Comunicacdo
de inicio de Fabricacdo de Produtos dispensa-
dos de registro (Anexo X) para a regulamentacdo
desses produtos.

periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm/



O processo de liberacdo do alvara sanitario
é utilizado para exigir a apresentacgdo de tal docu-
menta¢do, porém muitos fiscais do setor nao
possuem conhecimentos basicos sobre o que é o
processo e das legislacdes basicas de rotulagem,
o que dificulta a orientacdo dos responsaveis das
empresas no momento da inspecdo. Por esse
motivo, é importante a constante capacita¢do da
equipe técnica com intuito de capacita-los quanto
alegislacdo e para a atualiza¢do da equipe quanto
aos procedimentos do processo.

Tendo em vista a dificuldade apresentada
pelo apoio técnico, este material foi elaborado com
o intuito de instruir o apoio técnico da vigilancia
sanitaria do municipio de Uberlandia quanto a
comunicagdo de Inicio de Fabricacdo de Produtos
dispensados de registro e as legislacdes basicas
de rotulagem.

A ANVISA definiu através da Resolucdo
da Diretoria Colegiada - RDC n° 23/2000 que os
alimentos e bebidas seriam divididos em duas
categorias: produtos dispensados de registro e
produtos de registro obrigatério (BRASIL, 2000).
As empresas que possuem produtos de registro
obrigatério necessitam entrar com toda a docu-
mentacdo necessaria na ANVISA para obter tal
registro. Conforme a RDC n° 27/2010, integram
esta lista os seguintes produtos:

v'Alimentos com alegacdes de propriedade
funcional e/ou de salde;

v Alimentos infantis;

v Alimentos para nutricdo enteral;
v'Embalagens novas e tecnologias (recicladas);
v"Novos alimentos e novo ingredientes;

v’ Substancias bioativas e probiéticos isolados
com alegacdo de propriedades funcional e
ou de satide (BRASIL, 2010).

Os produtos dispensados de registro neces-
sitam informar a vigilancia sanitaria estadual ou
municipal (por meio do formulario de Comunicagdo
de Inicio de fabricacdo dos Produtos Dispensados
de Registro) o inicio de fabricagdo destes produtos.
Integram este grupo os seguintes produtos:

v Aglcares e produtos para adocar (Adogante
de Mesa - desde que os edulcorantes e
veiculos estejam previstos em Regulamentos
Técnicos especificos)

v Aditivos alimentares (Todos os aditivos alimen-
tares devem estar previstos em Regulamento
Técnico especifico - Estdo incluidos os fermen-
tos quimicos)
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v’ Adogantes dietéticos

v Aguas adicionadas de sais; dgua mineral
natural e agua natural

v Alimentos e bebidas com informacdo nutri-
cional complementar

v Alimentos para controle de peso

v Alimentos para dietas com restricio de
nutrientes

v'Alimentos para dietas com ingestdo contro-
lada de agUcares; alimentos para gestantes e
nutrizes

v Alimentos para idosos
v’ Alimentos para atletas
v'Balas, bombons e gomas de mascar

v’ Café, cevada, chd, erva-mate e produtos
soluveis

v Chocolate e produtos de cacau

v Coadjuvantes de tecnologia (Incluindo
os fermentos biolégicos e as culturas
microbianas)

v'Embalagens

v Enzimas e preparag8es enzimaticas (Enzimas
e preparagdes enzimaticas - desde que
previstas em Regulamentos Técnicos espe-
cificos, inclusive suas fontes de obtencdo, e
que atendam as especifica¢cdes estabelecidas
nestes regulamentos)

v Especiarias, temperos e molhos

v Gelados comestiveis e preparados para
gelados comestiveis

v Gelo

v Misturas para o preparo de alimentos e
alimentos prontos para o consumo

v Oleos vegetais, gorduras vegetais e creme
vegetal

v’ Produtos de cereais, amidos, farinhas e
farelos

v Produtos proteicos de origem vegetal

v’ Produtos de vegetais (exceto palmito), produ-
tos de frutas e cogumelos comestiveis (nas
formas de apresentacdo: inteiras, fragmen-
tadas, moidas e em conserva)

v'Vegetais em conserva (palmito)
v Sal; sal hipossédico/sucedaneos do sal

v'Suplemento vitaminico ou mineral (BRASIL,
2010)

Para a comunicacdo destes produtos, a
empresa deve entregar ao 6rgdo de Vigilancia
Sanitdrio uma pasta com a seguinte documenta-
¢do: Formulario de solicitacdo de parecer, Copia
do Alvara Sanitaria da empresa, Copia do Alvara
sanitario da empresa produtora da embalagem/
Copia da Comunicacao de Inicio de fabricacdo
dos produtos dispensados de registro da emba-
lagem primaria devidamente vistada e carimba-
da pela vigilancia sanitaria do produtor (junto
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com laudo da embalagem), dizeres de rotulagem,
modelo do rétulo/embalagem e Formulario de
Comunicacdo de Inicio de Fabrica¢do dos produtos
dispensados de Registro (Anexo X) (frente e verso)
em trés vias (idénticas) (VIGILANCIA SANITARIA DE
UBERLANDIA, 2012). Esta documentagdo deve ser
entregue no mesmo dia em que se inicia a produ-
¢do do produto (BRASIL, 2000).

Apos a entrega desta documentacao, o setor
responsavel ira analisar a documentacdo indicando a
documentacdo faltante e as adequag¢des que devem
ser realizadas no rétulo e no formulario. Segundo a
legislacdo, a Vigilancia tem o prazo de 60 dias para
responder a solicitacdo (VIGILANCIA SANITARIA DE
UBERLANDIA, 2012; BRASIL, 2000).

Estdo dispensados de registro e dispensados
de informar o inicio de fabricacdo os seguintes
produtos:

* As matérias-primas alimentares e os alimentos
“in natura”.

* Os aditivos alimentares (intencionais) inscri-
tos na Farmacopeia Brasileira, os utilizados de
acordo com as Boas Praticas de Fabricagdo e
aqueles dispensados pelo 6rgdo competente
do Ministério da Saude.

+ Os produtos alimenticios elaborados confor-
me Padrado de ldentidade e Qualidade, usados
como ingredientes alimentares, destinados
ao emprego na preparacdo de alimentos
industrializados, em estabelecimentos devi-
damente licenciados, desde que incluidos na
legislacdo Brasileira de alimentos.

+ Os produtos de panificacdo, de pastificio, de
pastelaria, de confeitaria, de doceria, de rotis-
seria e de sorveteria, quando exclusivamente
destinados a venda direta ao CONSUMIDOR,
efetuada em balcdo do proprio PRODUTOR,
mesmo quando acondicionados em recipien-
tes ou embalagens com a finalidade de facilitar
sua comercializacdo (BRASIL, 2000).

Para a libera¢do do Alvara sanitario, o fiscal
deve observar se a empresa possui processo de
Comunicacao de Inicio de Fabricacdo de seus
produtos aprovado ou em andamento (no caso
de Industria de alimentos que produzem produtos
dispensados de Registro). Caso a empresa tenha
processo em andamento, precisa ser verificado
se ela esta dentro do prazo de adequac¢do dos
rétulos (30 dias).

Empresas que ndo possuem processos em
andamento devem protocold-los na Vigilancia
sanitaria, pois o analista tem o prazo de 60 a 90
dias para finalizar a andlise do processo. Todos os
produtos dispensados de registro produzidos pela
empresa devem ser comunicados (VIGILANCIA
SANITARIA DE UBERLANDIA,2012).
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A legislacdo principal para a rotulagem
de alimentos embalados é a RDC n°259/2002, a
qual define que o rétulo é toda inscri¢cdo, legen-
da, imagem, ou toda matéria descritiva ou gréfica,
escrita, impressa, estampada, gravada em relevo
ou litografada ou colada sobre a embalagem do
alimento. Ela é aplicavel a todo alimento emba-
lado pronto para ser oferecido ao consumidor e
se aplica tanto aos estabelecimentos varejistas
como as industrias (BRASIL, 2002).

Segundo esta legislacdo, as informagdes
obrigatérias no rétulo sao:

I. Denominacdo de venda do produto: deve
ser declarada a denominagdo, conforme
Regulamento técnico do produto. Pode ser
utilizada uma denominacdo consagrada, de
fantasia ou uma marcaregistrada que deve ser
acompanhada de umas das denominacdes do
regulamento Técnico (quando houver). Pode
ser utilizada também informac&es adicionais
para evitar que o consumidor seja induzido ao
erro (natureza, condicdes fisicas do alimento,
tipo de cobertura, forma de apresentacdo,
tipo de tratamento) (BRASIL, 2002).

Il.Lista de ingredientes: a lista de ingredientes
deve ser precedida das expressdes “ingre-
dientes” ou “ingr.”, em que todos devem
ser declarados em ordem decrescente de
proporcdo. Para ingredientes compostos,
deve-se descrever seus compostos em
ordem decrescente e entre parénteses.
Podem ser utilizados nomes genéricos para
os ingredientes que compdem as classes
descritas na Tabela 1 da RDC n°259/2002.
Agua deve ser declarada, exceto quando
fazer parte de salmouras, xaropes, caldas,
molhos ou similares. Em alimentos que
precisam ser reconstituidos para consumo,
a lista de ingredientes deve ser elaborada
em ordem de propor¢do (m/m) no alimento
reconstituido e deve vir seguida da expres-
sdo: “ingredientes do produto preparado
segundo a indicacdo no rétulo”. Mistura de
frutas, hortalicas, de especiarias ou plantas
aromaticas (quando ndo ha predominancia
significativa de nenhuma delas) estas podem
ser declaradas em ordem diferente sempre
que a lista de ingredientes venha acompa-
nhada da expressdo: “em proporc¢ao variada”
(BRASIL, 2002).

Aditivo alimentar: é qualquer ingredien-
te adicionado intencionalmente ao alimento,
sem o propdsito de nutrir, mas com o objetivo
de modificar caracteristicas fisicas, quimicas,
microbiolégicas ou sensoriais durante sua
fabricacdo, processamento, preparagdo, trata-
mento, embalagem, acondicionamento, arma-
zenamento ou manipulacdo de um alimento.
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Esses compostos devem ser declarados fazen-
do parte da lista de ingredientes (logo apés
os ingredientes), constando: fung¢do principal
ou fundamental do aditivo no alimento e seu
nome completo ou INS (Sistema Nacional de
Numeragdo, Codex Alimentarius FAO/OMS) ou
ambos (exceto corante Tartrazina, pois, segun-
do a RDC n°340/2002, obriga sua declaracao
por extenso). Para os Aromas/aromatizantes,
deve-se declarar somente fun¢do e, optativa-
mente, sua classificacdo (conforme regulamen-
to técnico); para declaracdo desses compostos
devem ser consultadas também as legisla¢des
especificas (Decreto-lei n° 986/1969 e infor-
me técnico n°® 26/2007) (BRASIL, 1969; BRASIL,
2002b; BRASIL, 2007).

Il. Conteldo liquido: deve ser indicado na
vista principal da embalagem, de cor
contrastante com a do fundo; facil, fiel
e satisfatéria informacdo da qualidade
comercializada. Indicacdo: unidades do
Sistema Internacional de Medidas, dimen-
sBes minimas dos caracteres alfanuméricos,
dos simbolos adicionais referentes a quan-
tidade nominal do produto e definicdes das
expressGes que devem anteceder a indi-
cagao de conteudo liquido estdo descritos
na Portaria INMETRO n°157/2002 (BRASIL,
2002b).

IV. Identificacdo da Origem: a identificacdo
de origem deve declarar a razao social,
CNPJ, endereco completo, pais de origem e
municipio; deve vir precedida de umas das
seguintes expressdes: “fabricado por...."
“produzido por..." (BRASIL, 2002b).

V. Identificagdo do lote: a indicacdo do lote
deve ser feita em linguagem ou cédigo
claro, que permita identificar o lote a que
pertence o alimento de forma que seja
visivel, legivel e indelével. O lote deve ser
determinado pelo fabricante, produtor
ou fracionador. Pode ser utilizado cédigo
chave precedido da letra “L", data de fabri-
cacdo, embalagem ou de prazo de validade
(BRASIL, 2002b).

VI. Prazo de validade: deve ser precedida das

expressdes “consumir antes de ..."; “valido
até .."”; “validade ..."; “val.."; “vence...”;
“vencimento ..."”; “vto:..."”; “venc...."; “consu-
mir preferencialmente antes de ...". Junto

a essas expressdes devem constar o prazo
de validade ou indicacdo do local onde
consta a validade ou de impressdo através
de perfura¢des ou marcas indeléveis do dia
e do més ou do més e do ano. Quando o
prazo for igual ou menor que trés meses
deve ser declarado no minimo o dia e més
de validade, quando maior que trés meses
deve ser declarado o més e ano. Devem
estar declarados em algarismos, com a
ressalva do més que pode ser indicado
pelas trés primeiras letras (contanto que
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ndo induza o consumidor ao erro) (BRASIL,
2002b).

Ndo é exigido o prazo de validade para:

v Frutas e hortalicas frescas, incluidas as batatas
nao descascadas, cortadas ou tratadas de
outra forma analoga.

v'Vinhos, vinhos licorosos, vinhos espumantes,
vinhos aromatizados, vinhos de frutas e vinhos
espumantes de frutas; bebidas alcodlicas que
contenham 10% (v/v) ou mais de alcool.

v Produtos de panificacdo e confeitaria que,
pela natureza de contelido, sejam em geral
consumidos dentro de 24 horas seguintes a
sua fabricacdo.

v'Vinagre.
v' Agucar solido.

v Produtos de confeitaria a base de acucar,
aromatizados e ou coloridos, tais como: balas,
caramelos, confeitos, pastilhas e similares.

v"Goma de mascar.

v'Sal de qualidade alimentar (ndo se aplica
para sal enriquecido).

v" Alimentos isentos por Regulamentos Técnicos
especificos (BRASIL, 2002b).

Observacao: Aos produtos que sdo dispen-
sados da obrigatoriedade de trazerem esta infor-
macdo, se as empresas optarem por trazerem-na
no rétulo, ela deve atender a legislacdo pertinente
(BRASIL, 2002b).

VIL. Instrucdes de armazenamento: para alimentos
que exijam condi¢Bes especiais de armazena-
mento para sua conservagdo, essas informa-
¢Bes devem ser declaradas em caracteres bem
legiveis. Devem ser indicadas temperaturas
minimas e maximas para a conservacdo do
alimento e o tempo que o fabricante garante
sua durabilidade durante essas condi¢des.
Também deve ser declarado a durabilidade do
alimento ap6s aberto (BRASIL, 2002b).

VIII. Instrugdo sobre o preparo e uso do alimento:
quando necessario, o rétulo deve conter indi-
cacBes do modo apropriado de uso (preparo,
reconstituicdo, descongelamento ou o trata-
mento) que deve ser feito para o uso correto
do produto por parte do consumidor (BRASIL,
2002b).

Além dessas declaragdes previstas na RDC
n°259/2002, sdo obrigatérias também:

Rotulagem nutricional: a Tabela nutricional
deve ser no modelo indicado pela RDC n°360/2003,
em formato de quadro (Figura 1 e 2) ou em formato

linear (Figura 3):
é boletim
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Figura 1: Modelo de Tabela Nutricional (quadro).

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao g ou ml (medida caseira)
Quantidade por porgio % VD (%)
[Valor er i -..kcal =...kJ
[Carboidratos g
Proteinas g
|Gorduras totais g
|Gorduras saturadas g
[Gorduras trans g (Nao declarar)
Fibra alimentar g
[Sadio mg
['Nao contém quantidade significativa de ......(valor energético e ou o(os) nome(s)
ido(s) nutriente(s)” (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaragao
Inutricional simplificada)

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores
didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Fonte: Brasil, 2003c.

Figura 2: Modelo de Tabela Nutricional (quadro).

Quantidade por [% |(Quantidade por % VD (*)
jporgao D porcao
)
INFORMACAONUTRICIONAL  |Valor Gorduras
energético saturadas.....g
Porcao ___gouml
medida caseira) .. keal= ... kJ
[Carboidratos Gorduras trans  (N&o
S ...Q |declarar]
Proteinas ......g Fibra alimentar...
9
(Gorduras totais Sadio..... mg

--9
[N&o contém quantidade significativa de ......(valor energético e ou nome(s) do(s)
jnutriente(s))” (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaragao

Inutricional simplificada

* % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 keal, ou 8400 kJ
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas.

Fonte: Brasil, 2003c.

Figura 3: Modelo de Tabela Nutricional (Linear).

Informagdo Nutricional: Porcso __ g ou ml; (medida caseira) Valor energélico.... keal =...kJ (.9%VD);
Carboidratos .. (...%VD); Proteinas -..g(...9VD); Gorduras totais .......g (..-%VD); Gorduras saturadas.....q (%VD);
Gorduras trans..g; Fibra alimentar ..g (%VD); Sédio .mg (%VD). "Ndo contém quantidade significativa de
ee{valor energético e ou o(s) nome(s) do(s) nutriente(s))" (Esta frase pode ser empregada quando se utiiza a
declaracho nutricional simplificada).

*% Valores Didrios com base em uma dieta de 2,000 keal ou 8400 KI. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Fonte: Brasil, 2003c.

Algumas orientacBes na elaboragdo da
tabela nutricional:

» Para a definicdo da por¢do e medida caseira,
deve ser consultada tabela que estd na RDC
n°359/2003 (BRASIL, 2003b).

> E obrigatéria a declaracdo dos seguintes
nutrientes: valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sédio
(BRASIL, 2003c).

» O valor diario (%VD) deve ser calculado utili-
zando os valores da Figura 4:

Figura 4: Valores Diario dos nutrientes obrigatérios.

VALOR ENERGETICO 2000 Kcal - 8400 kJ

CARBOIDRATOS 300g
PROTEINAS 75g
GORDURAS TOTAIS 55g
GORDURAS SATURADAS 2g
FIBRA ALIMENTAR 25g
SODIO 2400 mg

Fonte: Brasil, 2003c.
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» A gordura trans ndo possui valor diario esta-
belecido. Por isso, o campo de valor diario
deve conter a indicagao valor ndo estabelecido
(BRASIL, 2003c).

» Quando as quantidades dos nutrientes forem
0 ou “quantidades ndo significativas” (conforme
Figura 5), serd expressa como “zero” ou “0”
ou “ndo contém” (BRASIL, 2003c):

Figura 5: Quantidades ndo significativas de valor ener-
gético e nutrientes.

[Valor energético / nutrientes  [Quantidades nao significativas por porgao
Nexpressa em g ou ml)

[Valor energético Menor ou igual a 4 kcal |Menor que 17 kJ
ICarboidratos Menor ou igual a 0.5 g
Proteinas Menorouiguala 0.5g
IGorduras totais (%) Menor ouigual a0.5g
|Gorduras saturadas Menor ou igual a 0.2 g
\Gorduras trans Menorouiguala 0.2 g
Fibra alimentar WMenorou iguala 0.5g
ISodio WMenor ou igual a 5 mg

Fonte: Brasil, 2003c.

» Os valores de nutrientes menores de 10 e
maiores ou iguais a 1, devem ser declara-
dos com uma cifra decimal. Valores maiores
ou iguais a 10 ndo devem ser declarados
com cifras decimais. Valores menores que 1
devem ser declarados com uma cifra decimal
(exceto as vitaminas e minerais, que devem
ser declaradas com duas cifras decimais)
(BRASIL, 2003c).

» Deve ser incluida como parte da informagao
nutricional a seguinte frase: “Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores depen-
dendo de suas necessidades energéticas”
(BRASIL, 2003c).

Alergénicos (quando for o caso):
Alergias Alimentares sdao definidas como
reagGes adversas reprodutiveis mediadas por
mecanismos imunolégicos especificos que ocor-
rem em individuos sensiveis apds o consumo de
determinado alimento. Essas rea¢8es apresentam
ampla variacdo na sua severidade e intervalo de
manifestacdo, podendo afetar os sistemas cuta-
neo, respiratério e ou cardiovascular (ANVISA,
2016).

Como a restricdo do consumo de alimen-
tos alergénicos é a Unica alternativa para prevenir
0 aparecimento das complica¢des clinicas, o
acesso a informacdo adequada sobre a presenca
desses constituintes no alimento é essencial para
proteger a saude de individuos com essas alergias
(ANVISA, 2016).

Por esse motivo, a ANVISA decidiu, através
da RDC n°26/2015, regulamentar o tema para
garantir que os consumidores tenham acesso a
informagdes corretas, compreensiveis e visiveis
sobre a presenca dos alimentos que causam
alergias alimentares na rotulagem dos alimentos
embalados (ANVISA, 2016).

Estdo isentos de declarar a presenca de
alergénicos:
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(a) alimentos embalados que sejam preparados
ou fracionados em servicos de alimentacao
e comercializados no proéprio estabelecimen-
to (ex.: preparagdes culinarias elaboradas e
comercializadas em padarias, refei¢ées servi-
das em restaurantes);

(b) alimentos embalados nos pontos de venda a
pedido do consumidor (ex.: pdes embalados
e pesados na presenca do consumidor, pizzas
embaladas para entrega a pedido);

(c) alimentos comercializados sem embalagens
(ex.: frutas e hortalicas a granel) (BRASIL,
2015).

Alegislacdo abrange a declara¢do obrigatéria
da presenca intencional ou ndo dos seguintes
produtos: trigo, centeio, cevada, aveia e suas
estirpes hibridizadas; crustaceos; ovos; peixes;
amendoim; soja; leite de todas as espécies de
animais mamiferos; améndoa (Prunus dulcis,
sin.: Prunusamygdalus, Amygdaluscommunis L.);
Avelas (Corylus spp.); castanha-de-caju (Anacardium
occidentale); Castanha-do-Brasil ou castanha-do-
Paré (Bertholletia excelsa); macadamias (Macadamia
ssp.); nozes (Juglans spp.); pecas (Carya spp.);
pistaches (Pistacia spp.); Pinoli (Pinus spp.); castanhas
(Castanea spp.); e latex natural (BRASIL, 2015).

Para a declaragdo dessas informagdes
devem ser usadas as seguintes expressoes,
conforme o caso: “Alérgicos: Contém (nomes
comuns dos alimentos que causam alergias
alimentares)”, “Alérgicos: Contém derivados de
(nomes comuns dos alimentos que causam aler-
gias alimentares) " ou “Alérgicos: Contém (nomes
comuns dos alimentos que causam alergias
alimentares) e derivados”. No caso de crustaceos:
“Alérgicos: Contém crustaceos (nomes comuns das
espécies)”, “Alérgicos: Contém derivados de crusta-
ceos (homes comuns das espécies)”’ ou “Alérgicos:
Contém crustaceos e derivados (nomes comuns
das espécies)”. E para os casos nos quais nao é
possivel garantir a auséncia desses compostos
no alimento, devem-se utilizar as seguintes
expressdes (conforme o caso): “Alérgicos: Pode
conter (nomes comuns dos alimentos que causam
alergias alimentares)’. No caso de crustaceos:
“Alérgicos: Pode conter crustaceos (nomes comuns
das espécies)” (BRASIL, 2015).

A adverténcia deve estar agrupada imedia-
tamente apds ou abaixo da lista de ingredientes e
com caracteres legiveis que atendam aos seguin-
tes requisitos de declaracao: caixa alta, negrito, cor
contrastante com o fundo do rétulo e altura minima
de 2 mm (nunca inferior a altura da letra utilizada na
lista de ingredientes) (BRASIL, 2015).

Alimentos que causam intolerancias: a
legislacdo de rotulagem de alimentos define
regras para a declara¢do de dois ingredientes/
compostos que podem causar intolerancia:
gluten e lactose (ANVISA, 2017b).

A doenca celiaca é uma doenca autoimune
inflamatoria do intestino delgado que se manifesta

em individuos susceptiveis geneticamente em
decorréncia da ingestdo de gluten (fracdo proteica
encontrada no trigo, centeio, cevada e aveia).
Sua manifestacdo clinica possui ampla variedade
sendo que 0s casos mais severos incluem diarreia
e caquexia (ANVISA, 2016).

Acredita-se que individuos com doenga
celiaca possam tolerar pequenas quantidades de
gluten na alimentag¢do (10 mg/dia) sem efeitos clini-
cos objetivos. Nos casos de individuos com alergia
alimentar ao trigo, quantidades bem inferiores de
gliten podem ser suficientes para desencadear
reacdes adversas. O gliten ndo é a Unica proteina
no trigo que pode causar alergia (ANVISA, 2016).

No ano de 2003, foi instituido, através
da Lei n° 10.174, que os produtos industrializa-
dos que contenham em sua composi¢do gluten
(trigo, cevada, malte e centeio e/ou seus deriva-
dos) devem constar em seu rétulo e bula obriga-
toriamente a inscricdo “contém glaten”. Para os
alimentos que ndo possuem essa substancia em
sua composicao devem declarar a inscricdo “ndo
contém gluten”. Nos dois casos, as declaragbes
devem estar em caracteres nitidos e de facil leitura
(BRASIL, 2003a).

A lactose é o principal aglcar presente no
leite de mamiferos. Quando alimentos contendo
lactose sdo ingeridos, este agUcar é processado
pela enzima lactase e transformado em glicose e
galactose. Na maioria das pessoas, a atividade da
enzima lactase diminui apés o desmame e leva as
pessoas a se tornarem menos tolerantes a lactose
com o passar dos anos (ANVISA, 2017a).

Os principais sintomas da intolerancia sao
abdominais, como dor e distensdo, flatuléncia,
diarreia, vOmitos ou constipagdo, como resultado
da ma digestdo de lactose (ANVISA, 2017a).

Em fevereiro de 2017, foi publicada a RDC n°
136/2017 que define que as informagdes de lactose
devem ser colocadas no rétulo (ANVISA, 2017a). Esta
RDC ndo se aplica a: alimentos embalados que sejam
preparados ou fracionados e comercializados no
préprio estabelecimento; alimentos embalados
nos pontos de venda a pedido do consumidor;
alimentos comercializados sem embalagens; e
alimentos para dietas com restri¢do de lactose.

Devem trazer a declaragao “Contém lactose”
o0s seguintes produtos:

v Férmulas infantis para lactentes destinadas a
necessidades dietoterapicas especificas e das
férmulas infantis de segmentos para lactentes e
criangas de primeira infancia destinadas a neces-
sidade dietoterapica especifica: com quantida-
de maior que 10 miligramas de lactose/100 kcal
para o produto pronto para consumo segundo
orienta¢Bes de preparo do fabricante.

v'Férmulas para nutricdo enteral: quando o
alimento tiver quantidade igual ou supe-
rior a 25 miligramas de lactose/100 kcal
do produto pronto para consumo segundo
orientac¢Bes de preparo do fabricante.
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v'Para os demais alimentos, incluindo bebidas,
ingredientes, aditivos alimentares e coad-
juvantes de tecnologia: quando o alimento
tiver quantidade maior que 100 miligramas
de lactose/100 kcal do produto pronto para
consumo segundo orienta¢des de preparo
do fabricante (BRASIL, 2017b).

A declaragdo “Contém lactose” deve vir
imediatamente apds ou abaixo da lista de ingre-
dientes com caracteres legiveis que atendam aos
seguintes requisitos: caixa alta, negrito, cor contras-
tante com o fundo do rétulo; e altura minima de
2mm e nunca inferior a altura de letra utilizada na
lista de ingredientes (BRASIL, 2017b).

Alimentos que possuirem quantidades inferio-
res ou iguais a estabelecida na RDC n° 136/2017 (de
acordo com sua categoria) e que ndo se enquadrem
como um alimento para fim especial ndo podem
trazer a inscri¢do “ndo contém gluten”, conforme o
estabelecido na RDC n°54/2012, que permite a decla-
racdo de auséncia de algum componente estabeleci-
do nesta legislacdo (ANVISA, 2017b).

Levando-se em conta o tempo que a indUs-
tria e seus fornecedores precisam para adequa-
¢do e esgotamento dos estoques de embalagens
atualmente existentes, as empresas possuem um
prazo de 24 meses para que todos os alimentos
disponiveis no mercado atendam a nova legislagao
(ANVISA, 2017a).

Transgénicos (quando for o caso): os trans-
génicos ou Organismos Geneticamente Modificados
(OGM) sdo seres vivos cuja estrutura genética (parte
da célula onde estd armazenado o cddigo da vida)
foi alterada pela insercdo de genes de outro organis-
mo, de modo a atribuir ao receptor caracteristicas
ndo programadas pela natureza. Sua utilizagdo atri-
bui um aumento da produtividade, assim ha uma
maior resisténcia a pragas e durabilidade no que
tange a estocagem e ao armazenamento. As prin-
cipais preocupagdes com o consumo de alimentos
transgénicos sdo a possibilidade de transferéncia,
da resisténcia de antibiéticos e do potencial alergé-
nico e de toxicidade (SILVA, 2012).

Os alimentos destinados ao consumo
humano ou animal que contenham ou sejam produ-
zidos a partir de OGMs acima de um por cento do
produto, passaram a ser obrigados a declarar a
presenca de transgénico em seu roétulo. O Decreto
n°® 4.680/2003 define que, para a declaracdo no
rétulo, deve ser utilizada uma das seguintes expres-
sBes no painel principal do produto, dependendo
do caso: “(nome do produto) transgénico”, “contém
(nome do ingrediente ou ingredientes) transgé-
nico(s)” ou “produto produzido a partir de (nome
do produto) transgénico”. Quando os alimentos e
ingredientes tenham sido produzidos a partir de
animais alimentados com racdo que contenha
ingredientes transgénicos, devem trazer em seu
painel principal, uma das seguintes expressdes,
dependendo do caso: “(nome do animal) alimen-
tado com ragdo contendo ingredientes transgéni-
cos” ou “(nome do ingrediente) produzido a partir
onm
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de animal alimentado com racdo contendo ingre-
diente transgénico” (BRASIL, 2003b).

Informacgdo nutricional complementar
(INC) (quando for o caso): também chamada
de declaracdo de propriedade nutricional ou de
alegacdo nutricional, é a informacao utilizada para
descrever o nivel absoluto ou relativo de determi-
nados nutrientes ou valor energético presentes em
alimentos. Os alimentos com essa declaracao nao
sdo mais saudaveis do que os demais alimentos.
Esta declaracdo serve para chamar a atencao do
consumidor para uma qualidade nutricional espe-
cifica do alimento, mas ndo revelando as demais
caracteristicas (ANVISA, 2013).

Nao é considerada uma INC: a mencao de
substancias na lista de ingredientes; a men¢do de
nutrientes como parte obrigatéria da rotulagem
nutricional; e a declaracdo quantitativa ou quali-
tativa de alguns nutrientes ou ingredientes ou do
valor energético na rotulagem quando exigida
em legislacao especifica. A declaracdo de INC no
rotulo é opcional (BRASIL, 2012).

Ndo é permitida a declaracdo de INC para
bebidas alcodlicas, aditivos alimentares e coadju-
vantes de tecnologia, especiarias, vinagres, café,
erva mate, espécies vegetais para preparo de chas
e outras ervas, sem adi¢do de outros ingredientes
que fornecam valor nutricional (ANVISA, 2013).

Quando o INC for baseado em caracteristicas
inerentes ao produto, deve haver um esclareci-
mento em um lugar préximo a declaragdo, de que
todos os alimentos daquele tipo também possuem
essas caracteristicas. Esta informacdo deve estar
com o mesmo tipo de letra e com pelo menos
50% do tamanho do INC, de cor contrastante ao
fundo e que garanta a visibilidade e legibilidade da
informacdo. Qualquer que seja a quantidade do
nutriente o qual se faca um INC, o mesmo deve ser
declarado obrigatoriamente na tabela de informacgao
nutricional (BRASIL, 2012).

Para a declaracdo relacionada ao contetddo
absoluto de nutrientes e/ou valor energético, podem
ser utilizados os seguintes termos: “Baixo em ...",
“pouco...”, “baixo teor de ...” ou “leve em ..."” quando
0s nutrientes cumprirem o atributo “Baixo”; “ndo
contém...”, “livre de ...", “zero (0 ou 0%)...”, “sem ...” ou
“isento de...” quando for cumprido o atributo “Nao
Contém”; “alto contetido”, “rico em...” ou “alto teor...”
quando cumprir o atributo “Alto”; “muito baixo...”
quando cumprir o atributo “muito baixo”; “sem
adicdo de...", “zero adicdo de..." ou “sem...adiciona-
do” quando cumprir o atributo “sem adi¢do”. A quan-
tidade de reducdo dos atributos estd descrita na

Tabela 5.1 da RDC n° 54/ 2012 (BRASIL, 2012).

Para declara¢do de conteldo comparativo de
nutrientes e/ou valor energético, podem ser utiliza-

nou,

dos os seguintes termos: “reduzido em ...", “menos
..", “menor teor de ..." ou “light ..."” quando cumprir o
atributo “Reduzido”; e “aumentado em ...” ou “mais
.. quando cumprir o atributo “Aumentado”. A quan-
tidade de reducdo dos atributos estd descrita na

Tabela 5.2 da RDC n° 54/2012 (BRASIL, 2012).
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Alimentos para fins especiais (quando
for o caso): sdo aqueles alimentos especialmente
formulados ou processados, nos quais se intro-
duzem modifica¢des no contelddo de nutrientes,
adequados a utilizagdo em dietas, diferenciadas
e/ou opcionais, atendendo as necessidades de
pessoas em condi¢des metabdlicas e fisioldgicas
especificas (BRASIL, 1998).

Dentre este grupo estdo: os alimentos para
dietas com restricdo de nutrientes (carboidratos,
gorduras, proteinas, sédio e outros alimentos),
alimentos para a ingestdo controlada de nutrientes
(controle de peso, praticantes de atividades fisicas,
dietas para nutricdo enteral, dietas de ingestdo
controlada de aglcares e destinados a outros fins)
e alimentos para grupos populacionais especificos
(transicdo para lactentes e criangas de primeira
infancia, para gestantes e nutrizes, a base de cereais
para alimenta¢do infantil, férmulas infantis, para
idosos e para outros fins) (BRASIL, 1998).

No painel principal do rétulo pode ser utili-
zado o termo “diet” somente para os alimentos
com a seguinte classificacdo: dieta com restricdo
de nutrientes, para controle de peso (quando
empregados exclusivamente para controle de
peso) e para alimentos para a ingestdo controlada
de acgucares (BRASIL, 1998).

No més de fevereiro de 2017, a ANVISA insti-
tuiu a RDC n° 135/2017, que inclui nos alimentos
para fins especiais, ou seja, para dietas com restricdo
de lactose. Eles podem ser classificados em:

v'Isentos de Lactose: alimentos para dieta
com restricdo de lactose que contém quan-
tidade de lactose igual ou menor que 100
miligramas por 100 gramas ou mililitros do
alimento pronto para consumo de acordo
com as instru¢bes de preparo do fabrican-
te. Esses alimentos devem trazer as seguin-

"noou

tes declaracBes: “isento de lactose”, “zero
lactose”, “0% lactose”, “sem lactose” ou “ndo
contém lactose” proximo a denominagao de
venda do alimento.

v’ Baixo teor de lactose: alimentos para dietas
com restricdo de lactose que contém quan-
tidade de lactose maior de 100 miligra-
ma/100 g ou mL e igual ou menor do que
1 grama/100 g ou mL do alimento pronto
para consumo de acordo com as instrugdes
de preparo do fabricante. Esses alimen-
tos devem trazer as seguintes declara¢es:
“baixo teor de lactose” ou “baixo em lacto-
se” préxima a denomina¢do de venda do
alimento (BRASIL, 2017a).

Tendo em vista que foram apresentadas
apenas as principais legislacgdes que abordam a
rotulagem de alimentos, o estudo deste material
ndo exime a equipe técnica da vigilancia sanitaria de
consultar outraslegislagdes. Um estudo aprofundado

Boletim Técnico IFTM, Uberaba-MG, ano 5, p.10-18, Jan./Dez., 2019

do assunto requer a leitura de legislacdes especificas
para as diferentes categorias de alimentos.
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Mas, de maneira geral,

apesar de toda a deformidade,

da miséria e da doencga,

) ndo era nada feia.
(DOSTOIEVSKI. Humilhados e Ofendidos)

O objetivo deste trabalho é apresentar o
relatério final da Comissdo de Direitos Humanos do
Campus Uberaba do Instituto Federal do Triangulo
Mineiro (IFTM) no ano de 2018. Entre uma série
de atividades exercidas pela comissdo, a pesquisa
alimentar realizada no Campus foi o principal proje-
to desenvolvido. Direitos Humanos sdo os direitos
e liberdades basicas de todos os seres humanos e,
por isso, se aplica a todos independente de qualquer
diferenca existente como raga, sexo, nacionalidade,
etnia, idioma, religido ou qualquer outra condi¢do.
Incluem o direito a vida e a liberdade, a liberdade
de opinido e de expressdo, o direito ao trabalho e a
educagdo, entre muitos outros. Esse trabalho teve
por amostra os alunos dos cursos regulares do IFTM
respondendo a um questionario para se chegar aos
dados da pesquisa. Assim, apresentamos nesse
documento os resultados obtidos.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Etica. Relatorio.
IFTM.

Direitos Humanos sdo os direitos e liber-
dades basicas de todos os seres humanos e, por
isso, se aplica a todos independente de qualquer
diferenca existente como raca, sexo, nacionali-
dade, etnia, idioma, religido ou qualquer outra
condicdo. Incluem o direito a vida e a liberdade, a
liberdade de opinido e de expressao, o direito ao
trabalho e a educacdo, entre muitos outros. Todos
merecem esses direitos, sem discriminagao.

Entendido a importéncia da conservagao
desses direitos, o Campus Uberaba do Instituto
Federal de Educac¢do, Ciéncia e Tecnologia do
Triangulo Mineiro (IFTM) instituiu a Comissdo

Luiz Mauricio Bentim da Rocha Menezes

Doutor em Filosofia

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Triéngulo Mineiro (IFTM)

de Direitos Humanos através da PORTARIA
/ SDG-URA / N° 62 DE 28/05/2018 - CAMPUS
UBERABA, composta dos seguintes membros:

COMISSAO DE DIREITOS HUMANOS - CAMPUS
UBERABA (2018)

Luiz Mauricio Bentim da Rocha Menezes
(Coordenador)

Aldo Luis Pedrosa da Silva
Abrado Gabriel Carlos Amaral
Adolfo Modesto Gil

Camila Oliveira Santos

Juno Alexandre Vieira Carneiro
Luciano Marcos Curi

Marvile Palis da Costa Oliveira
Patricia Campos Pereira
Ricardo Spagnuolo Martins
Silvia Marina Pereira

Thalita Kelen Leal do Prado
Wagner Jacinto Oliveira

Essa comissdo tem o intuito de coorde-
nar, verificar e atuar especificamente na area de
Direitos Humanos. Para tal, a comissao se dispde
a atender a comunidade interna do Campus
Uberaba para esclarecimento e através de a¢oes
afirmativas que venham melhorar o acesso a tais
direitos. A Comissdo de Direitos Humanos do
Campus Uberaba firmou compromisso com toda
comunidade do campus para auxiliar no que for
necessario para uma maior informagdo e acesso
a todos esses direitos.

A Emenda Constitucional n° 59, de 2009
determinou que a educacdo basica obrigatéria
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e gratuita devera ser ofertada dos quatro aos
dezessete anos de idade, assegurada inclusive
sua oferta gratuita para todos os que a ela ndo
tiveram acesso na idade prépria. Veja como é
apresentado esse direito na Constituicao:

Art. 6° - Sdo direitos sociais: a educacdo, a saude, a alimen-
tagdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a segu-
ranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo. - Redagdo dada pela Emenda Constitucional
n° 90, de 2015 (BRASIL. Constitui¢do, 1988).

A Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos define a obrigacdo de paises, escolas
e de cada um de ndés na promocdo dos Direitos
Humanos por meio da educacdo. O desafio, para
um pais complexo como o Brasil, é definir o que
significa promover Educagdo em Direitos Humanos.
E ndo precisamos ir muito longe para perceber que,
No Nosso caso, a prioridade é investir na educacao
basica. Afinal, é a partir dela que a pessoa adquire
condigdes de exercer plenamente sua cidadania.

As oficinas sdo desdobramentos do projeto
de extensdo “De Frida Kahlo a Tarsila do Amaral:
cores, sons e versos” e tiveram como objetivo
geral oportunizar o acesso ao conhecimento
artistico e a cultura através da sensibilidade retra-
tada nas obras de Frida Kahlo e Tarsila do Amaral
propondo um didlogo entre a producdo visual das
artistas em conjunto com as linguagens das Artes
(MUsica, Danca e Artes Visuais), da Literatura e
das Linguas Portuguesa e Espanhola.

Foram trabalhados em forma de vivéncias,
roda de conversa e momentos de expressao e
comunicagdo artistica:

Contexto histérico vivenciado pelas artistas
Biografia das artistas

Leitura e andlise de obras

Momentos Musicais contextualizados
Poemas e Frases das artistas

Danca

Momento Autorretrato

Releitura de uma obra com ressignificacdo
coletiva

Marvile Palis Costa Oliveira
marvile@iftm.edu.br
Tamara Aparecida Lourengo
tamara@iftm.edu.br

Patricia Campos Pereira
patriciacampos@iftm.edu.br
Léren Melo Ferreira
loren@iftm.edu.br
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Aline Tais Cara Pinezi
alinepinezi@iftm.edu.br

Tiffanny Damasceno de Paula Garcéz
tiffannygarcez@gmail.com

Carlos Vinicius Silva Arduini
tapbunker@gmail.com

Yasmin Caroline Saturno Silva
yasmin_caroliny89@hotmail.com

Brenda Alves de Oliveira Lacerda
brendalveslacerda@gmail.com

Manuela Candido Ferreira da Silva
whomanuela@gmail.com

Eduarda Martins de Paula
eduardaOOmartins@gmail.com

Josué Ferreira dos Reis
loren@iftm.edu.br

Daniel Rosado Pinezi
daniel.pinezi@gmail.com

As oficinas foram realizadas nas seguintes
datas/eventos:

16/10/2018 - 13h as 17h - Todos querem ser
Frida

17/10/2018 - 13h as 17h - Todos querem ser
Tarsila

Durante a Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia 2018

27/10/2018 - 9h as 12h - Todos querem ser
Frida

28/10/2018 - 9h as 12h - Todos querem ser
Tarsila

DuranteollCongressodelnternacionaliza¢cdo
e Educacdo Profissional e Tecnoldgica.

Para cada oficina foi estipulado um limite
de 20 vagas. Assim que as inscri¢des foram aber-
tas, as vagas foram imediatamente preenchidas
e a equipe recebeu varios pedidos para novas
inscricdes e a ampliagdo das vagas.

A equipe executora realizou uma reunido
para sistematizacdo e avaliacdo final das oficinas
realizadas. Percebemos que a participacdo do
publico foi intensa e dotada de muita motivacdo
e interesse pelas tematicas apresentadas. As ativi-
dades foram recebidas e vivenciadas com energia
e entusiasmo. O envolvimento entre equipe execu-
tora e participantes se deu de forma amistosa em
um clima que resultou em grandes experiéncias
e aprendizagens acerca da vida, obra, contexto e
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capacidade de criagdo das artistas em dialogo cons-
tante com as linguagens das Artes e das Linguas.

O teatro intitulado “Novo Navio Negreiro ou
“As Atuais Formas de Escravidao”, € uma produ-
¢do da oficina de Teatro Musical ministrada pelos
monitores bolsistas Camila Oliveira Santos e Artur
Saldanha dos Santos Neto (diretores da peca),
oferecida pelo projeto de Extensdo: Arte, Educacao,
Ciéncia e Tecnologia, coordenado pelo Professor
Aldo Luis Pedrosa. Ademais, foi considerado uma
das a¢des da Comissao de Direitos Humanos, por
se tratar de uma forma de combate a pensamen-
tos da Sociedade que contrariam a declaracao
Universal dos Direitos Humanos. Antes de iniciar
a apresentacdo da peca o presidente da Comissdo
de Direitos Humanos do Campus Uberaba fez uma
analogia retratando a mensagem da peca com a
importancia dos Direitos Humanos num contexto
filoséfico do ser humano.

A proposta inicial do teatro era fazer
uma releitura da peca “Contos da Casa Grande
Encantos da Senzala”, apresentada por alunos
do Instituto, em 2010. Entretanto, para abranger
mais aspectos sociais atuais, chegou-se a conclu-
sdo que deveria criar uma peca aproveitando o
pensamento de escravidao, mas que ndo se limi-
tasse apenas em escraviddo racial. Dessa forma,
os integrantes da oficina com o auxilio dos moni-
tores escreveram monodlogos que trataram dos
temas: Depressdo; Desvalorizacdo da Arte; Mae
Solteira; LGBTQ+; Perda; Feminismo; Pedofilia;
Racismo e Pessoas moradoras de favelas/perife-
rias. Como se trata de um teatro musical, foram
escolhidas musicas que apresentam intertextua-
lidade com os temas.

A obra foi composta por nove “atores”, dois
musicos e dois diretores.

Resultados obtidos: Considera-se que o
objetivo foi alcangado devido ao envolvimento e
a empatia que permeou 0s ensaios, a prepara-
¢do dos figurinos, a disponibilidade dos atores
em participar das oficinas e a emocao transmiti-
da durante a apresenta¢do. O apoio da equipe
gestora do IFTM foi fundamental para que o
projeto fosse adiante e culminasse em apresen-
tacdo tdo significativa. A peca foi apresentada no
dia vinte e oito de novembro de dois mil e dezoi-
to, na segunda edicao do evento ConinterEPT do
Instituto Federal do Triangulo Mineiro.

Participantes do Teatro “Novo Navio
Negreiro” ou “As Atuais formas de Escravidao”

Orientador: Aldo Luis Pedrosa da Silva
Diretora: Camila Oliveira Santos 3°C

- Administracdo

Diretor: Artur Saldanha dos Santos 3°D
- Administracdo
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Atriz: Gabriela Ramos da Costa 2°D

- Administracao

Atriz: Livia Hordones Chaves 2°E

- Administragao

Ator: Rian Cristiano Costa Ribera 1°E

- Administragao

Atriz: Juliana Amanda Silva Oliveira 1°F

- Alimentos

Atriz: Giovanna Pita Bisinotto Silva 1°F

- Alimentos

Ator: Leonardo Luiz Oliveira Lazarini 1°F
- Alimentos

Atriz: Fatima Regina Oliveira Pinheiro do
Prado 3°A - Agropecuaria

Ator: Jodo Paulo Oliveira Carvalho Turma
IX - Ciéncias Biologicas

Ator: Vinicius Gongalves Aguiar 2° -
Computagdo Grafica

Musico: Lucas Oliveira Santos 3° -
Manutencao e Suporte em Informatica

Cantora: Maria Fernanda Morais Palhares
2° - Eletrénica

Segundo o Plano Nacional de Educacao
em Direitos Humanos, quando uma comunidade
adquire conhecimento sobre seus direitos e, prin-
cipalmente, sobre como agir para assegurar que
sejam exercidos (e para reparar danos a eles),
esta comunidade estd empoderada. O empode-
ramento acontece quando os individuos e grupos
sdo capazes de refletir sobre a vida que levam e o
papel que desempenham na sociedade.

Os Direitos Humanos estiveram na base
de criacdo da ONU e constituem um dos seus
objetivos. Os trabalhos da Comissdo para a
elaboracdo da Declaracao Universal dos Direitos
Humanos iniciaram-se em 1947. O artigo 26 dessa
Declaracdo determina que o direito a educacdo
deve se vincular a trés objetivos especificos:

* (1) pleno desenvolvimento da personalida-
de humana e fortalecimento do respeito
aos direitos do ser humano e as liberdades
fundamentais;

* (2) promogdo da compreensao, da toleran-
cia e da amizade entre todas as nag¢des e a
todos os grupos sociais e religiosos;

* (3) incentivo as atividades da ONU para a
manutenc¢do da paz.

Para conhecer a realidade do campus
acerca da teméatica de Direitos Humanos, a
comissao realizou como primeiro trabalho uma
pesquisa sobre a questdo alimentar dos alunos
do IFTM Campus Uberaba para identificar se ha
algum tipo de caréncia alimentar e, também, para
constituir uma base consistente da estrutura
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alimentar dos discentes. O intuito é criar um
banco dados da pesquisa e sugerir solucdes a
serem implementadas.

O motivo para o desenvolvimento da
pesquisa alimentar entre os alunos foi verificar a
situagdo em que se encontram os alunos e se ha
algum tipo de caréncia alimentar entre eles.

O relatério O estado da seguranca alimentar e nutri-
cional no mundo, apresentado pela Organizacdo das
NacBes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO),
pelo Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola
(Fida), pelo Programa Mundial de Alimentos (PMA), pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef), indica avancos
limitados no combate as vérias formas de méa nutricdo
- que vdo desde o atraso do crescimento infantil até a
obesidade adulta, e ameacam a salde de milhdes de
pessoas em todo o planeta. (FAO, 2018, p. 1)

Dessa forma, o intuito da pesquisa foi verifi-
car aincidéncia de inseguranca alimentar, dentre as
quais casos de fome e ndo alimentacdo. Isso porque
a caréncia alimentar poderia acarretar graves
consequéncias para os discentes, levando, inclusive,
a prejuizos no desenvolvimento escolar.

A pesquisa foi feita com os discentes do
Campus Uberaba por meio de questionario’ com
diversas perguntas socioecondmicas com o intuito
de verificar as condi¢des alimentares dos alunos.
Tivemos uma amostra de 484 alunos, sendo a
maioria do ensino técnico. A seguir faremos o
detalhamento do processo da pesquisa.

A pesquisa foi desenvolvida através de
questionario produzido no “Google Formularios”.
Optamos pela ndo obrigatoriedade da identifica-
¢do por nome para ndo constranger os alunos a
resposta. No entanto, obtivemos todos os dados
referentes ao curso, sexo, etnia, estado civil,
local de moradia, com quem mora entre outros
indicadores. Isso serviu como parametro para
as demais questbes referentes diretamente a
situacdo alimentar do estudante no intuito de
tornar esses dados mais pertinentes para manu-
seio posterior. Foram disponibilizadas questdes
com respostas fechadas em todo o questionario,
deixando no fim um espago para alguma obser-
vagdo, caso o aluno julgasse necessario.

A pesquisa se justifica no intuito de inves-
tigar a situa¢do alimentar dos alunos do IFTM
Campus Uberaba para a produc¢do de dados rele-
vantes que apontem se ha ou ndo caréncia alimen-
tar e, se sim, em que quantidade. Consideramos

1 As questbes e o resultado da pesquisa se encontram nos
anexos deste relatério.
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importante que o Instituto tome consciéncia desse
tema especifico, pois na falta de uma base material
como o alimento a crianga pode vir a ter problemas
para o seu desenvolvimento escolar.

Sao reconhecidos as criangas todos os direitos humanos
reconhecidos a todos. Mas a estes sdo acrescentados os
decorrentes das especificidades da crianca, em razdo de
sua maior vulnerabilidade, e do fato de ainda estarem
em processo de formacdo e desenvolvimento.

Nesse sentido, assumem os Estados obrigacdo de
adocdo de medidas legislativas, administrativas, sociais e
educacionais para proteger a crianca de todas as formas
de violéncia fisica ou mental, agressées ou abusos, negli-
géncia, maus tratos, exploragdo, incluindo abuso sexual,
quer esteja aos cuidados dos pais, responsaveis legais
ou outros guardides. (MAIA, 2007, p. 97)

Dessa forma, o ambiente escolar também
deve ser observado nos quesitos que se referem aos
direitos humanos. Sabendo que cabe ao IFTM cuidar
de seus alunos, consideramos relevante a divulga-
¢do dos resultados da pesquisa para que o Campus
Uberaba possa avaliar e fazer os devidos ajustes na
questao alimentar dos discentes em dificuldade.

Como resultado, pudemos verificar que
uma parcela dos alunos ndo consegue se alimentar
adequadamente na instituicao (7,4%), o que pode-
ria indicar casos de ma alimentacdo e fome. Dentre
0s 484 alunos entrevistados, 291 responderam
ndo possuir auxilio alimentacdo. Ao verificarmos o
motivo da inexisténcia do auxilio, constatamos que
uma parcela consideravel dos discentes (31,6%)
considera que o desconto € insuficiente para poder
se alimentar regularmente no refeitério, o que pode-
ria levar esses alunos a nao conseguirem a frequén-
cia determinada para o obter o auxilio (18,2%).

Para a questdo aberta a comentarios, tive-
mos a expressao dos alunos dos motivos pelos
quais ndo se alimentam no refeitério. Algumas
dessas respostas refletem uma insatisfacdo com
os valores e com a qualidade das refeicbes. Abaixo
colocamos algumas das respostas apresentadas:?

1. Ter a opgdo da cantina fazer marmitex (2)

2. o valor da refeicdo é muito caro para
comida que é servida.

3. O suco poderia ser mais bem feito e servido
avontade

4. Pelo pre¢o poderia ser melhor quanto a
variedade e quantidade oferecida.

5. Comida com valor alto e baixa qualidade. Se
o custo fosse menor com certeza almocaria
todos os dias

6. Melhores op¢bes de suco

7. E ruim

8. Excelente, apesar do suco ser quase 99%
agua e o resto suco

2 As respostas foram transcritas da maneira como foram escritas
pelos alunos na pesquisa sem qualquer alteracdo ortografica ou
de pontuacdo feita pela comisséo.
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9. Melhoria no suco que as vezes esta de ma
qualidade

10. Poderia colocar agtcar no suco.

11. Melhorar o suco e a diversidade de
comida.

12. Deveria ter uma opg¢do pra ndo julgar
a qualidade da comida pras pessoas que
nunca comeram no refeitorio.

13. precisa ter mais sal e varia¢des de
comida.

14. Desejo repetir a carne e o suco durante
o almoco.

15. A qualidade da carne é ruim, as vezes
falta sal na comida, o suco muitas vezes ndo
é bom e a sobremesa é muito doce.

16. Ndo pode repetir carne nem suco nem
sobremesa. A qualidade da carne é ruim,
tem dias que parece um chiclete porque tem
muita gordura. A qualidade do suco nem
sempre é boa. Poder colocar a quantidade

que quero de batatas e comidas em geral.

17. Desejo repetir a carne, o suco e a sobre-
mesa. Poder colocar a batata e a carne.

18. Abaixa o pre¢o do almoco no refeitério

19. Algumas carnes apresentam carnes
com pedacgos crus, que ndo agrada todos os
alunos.

20. 2,50 hoje, 250 amanha, 2,50 para sempre

21. O prego da alimentacdo é muito caro
comparado a qualidade e quantidade.

22. Eu acredito que a comida ndo tem uma
qualidade equivalente ao preco.

23. O valor da alimentacdo acaba sendo
alto ao final do més e faz falta para outros
gastos necessarios. A comida poderia ser
um pouco melhor.

24, O valor do almoco no refeitério é muito
alto pela qualidade da comida oferecida,
acredito que o preco deveria ser reduzido.

25. O preco da comida é muito alto e nado
pode repetir

Apesquisaalimentar realizada pela Comissao
de Direitos Humanos do IFTM Campus Uberaba
teve por intuito verificar a seguranca alimentar dos
alunos. Os resultados demonstram os problemas
presentes a uma parcela dos discentes para se
alimentar adequadamente dentro da instituicdo,
principalmente no horario do almogo.

Os problemas alimentares existentes tém
sérias implicagdes para o desenvolvimento psiqui-
co-social e ndo devem ser ignorados. Portanto,
sugerimos a Dire¢do Geral do Campus Uberaba
medidas afirmativas com o intuito de suprir a defi-
ciéncia alimentar dos discentes. Tais medidas pode-
riam visar um incentivo maior aos discentes com
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maior dificuldade de se alimentar, como auxilios de
75% a 100% das despesas no refeitorio®.

BRASIL. Constitui¢do, 1988.

FAO. Suplemento o estado da seguranga
alimentar e da nutricdo no mundo. S3o Paulo:
Palavra Livre, 2018. (Le Monde Diplomatique
Brasil, n. 135)

MAIA, L. M. Educa¢do em direitos humanos e
tratados internacionais de direitos humanos. In:
SILVEIRA, R. M. G. et al. Educagdo em Direitos
Humanos. Fundamentos Teoricos e Metodolégicos.
Jodo Pessoa: Editora Universitaria, 2007, p. 85-102.
ONU. Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, 2009.

SILVEIRA, R. M. G. et al. Educagdo em Direitos
Humanos. Fundamentos Tedricos e Metodolégicos.
Jodo Pessoa: Editora Universitaria, 2007.

A seguir disponibilizamos os graficos da
pesquisa.

@ Bacharelado em Zootecnia

@ Engenharia Agrondmica

@ Licenciatura em Ciéncias Biologicas
@ Licenciatura em Quimica

@ Tecnologia em Alimentos

) @ Técnico em Administracéo Integrad
@ Técnico em Agropecuéria Integrado
@ Técnico em Alimentos Integrado ao.

\\\ @ Técnico em Administracdo

Curso

Concomitante ao Ensino Médio
@ Técnico em Quimica Concomitante
ao Ensino Médio

Sexo

@ Feminino

as “. Masculino

@ Branco
@ Pardo.
/ @ Negro
@ Amarelo
@ Indigena

@ Nao desejo declarar.
48,6%

Estado CVG

3 Meus agradecimentos para todos os membros que participaram

dessa pesquisa.
Co
ecnico 23
IFTM

@ Sotteiro (a)

@ Casado (a)

@ Separado (a) / divorciado (a)
@ Viivo (a)

@ Unido Estavel




Onde e como vocé mora atualmente?

484 respostas

@ Em casa ou apartamento, com sua
familia.

@ Em casa ou apartamento, sozinho (a).

@ Em quarto ou cémodo, sozinho (a).

@ Em casa de outros familiares

@ Em casa de amigos.

@ Em habitacéo coletiva: hospedaria,
pensionato, republica, etc.

Quem mora com vVocé?

ta

484 resp

Moro sozinho (a).
Pai/Padrasto.
Mée/Madrasta. 403 (83,3%)
Esposo (a) /companheiro (a).
Filhos.

Irméos.

Outros parentes. -91(18,8%)

Amigos ou colegas.

Quantas pessoas moram
em sua casa? (Incluindo vocé)

484 respostas
® Uma
@ Duas.
-
8.5% @ Quatro.

@ Cinco.
@ Seis ou mais.

A casa em que reside é:
484 respostas
@ Emprestada ou cedida.
@ Propria financiada

® Alugada.

@ Propria quitada

-

Qual é a sua participacdo na renda familiar?

484 respostas s =
@ Vocé ndo trabalha e seus gastos sdo
custeados.

@ Vocé n3o trabalha, mas possui algum
/ tipo de bolsa.
‘ @ Vocé trabalha e € independente
financeiramente.
@ Vocé trabalha, mas ndo é
independente financeiramente.

@ Vocé trabalha e € responsavel pelo
sustento da familia.

Qual é a renda mensal de sua familia?
(Considere a renda de todos os
integrantes, inclusive vocé)

484 respostas

@ Até 2 salarios minimos
@ De 2 a 4 salarios minimos.
@ Superior a 5 saldrios minimos.

Sua familia passa por
dificuldades financeiras?

484 respostas
@ As vezes

@ Frequentemente.
@ Nunca.

INSTITUTO FEDERAL
L1 | I EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
BB Triangulo Mineiro
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Vocé se alimentano _
restaurante da instituicao?

484 respostas

Por que vocé néo se alimenta
no restaurante da institui¢ao?

276 respostas

@ Sim.

© As vezes

@ Néo gosto da comida.

@ Falta de condicdes financeiras.
@ Prefiro trazer marmitex

@ Prefiro a comida da cantina

Vocé traz marmita/comida para
fazer a refei¢gdo no almocgo?

484 respostas

@ Sim.
@ Néo.
© As vezes.

Marque as refei¢des que vocé faz diariamente.

Café da manha.
AImoco.
Lanche da tarde.

Jantar, 393 (81,2%)

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Possui auxilio alimentagédo na instituicao?

Em caso afirmativo ndo precisa
responder a questao seguinte.

@ Sim.
@ Néo

Por que ndo possui auxilio
alimentagdo na instituigao?
as

291 t:

@ Perdeu o prazo do edital de auxilio
alimentacdo.

@ N3o consegue ter a frequéncia de
75% no refeitrio.

@ Mesmo com o desconto, ndo tenho
condicdes financeiras de frequentar o
refeitorio.

@ Néo preciso de auxilio alimentacdo.

Qual a sua opinido sobre a comida
oferecida no restaurante da instituigdo?

484 respostas

@ Excelente

@ Muito boa

® Boa

‘ @ Razoavel.
@ Ruim.

@ Péssima

periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm/



Desvendando os
Mistérios das Fracoes -
Uma Atividade Ludica

para o Ensino de Fracoes
no Ensino Fundamental

Introducao

Os jogos e suas diversas manifestacdes
aparecem na histéria da humanidade desde
tempos imemoriais. Em cada uma das eras da
humanidade, os jogos tiveram diferentes fun¢des
dentro de cada sociedade: desde ritos de passa-
gem, até pura diversdo e prazer.

Tabuleiros, cartas, dados, pinos e outros
sdo elementos constantemente associados aos
jogos. Nos dias de hoje, alguns deles se tornaram
esportes para exercicios da mente como o xadrez,
o jogo de damas e entre outros.

O uso de jogos para fins educativos é hoje
uma ferramenta muito utilizada nos processos de
ensino-aprendizagem inovadores. Além de alta-
mente prazerosas, as atividades ludicas desen-
volvem a iniciativa, a concentracdo e a integracao
dos individuos entre si. De uma maneira geral, os
conteulidos sdo absorvidos de maneira dinamica, na
qual o aluno, por muitas vezes, é o protagonista do
processo tendo o professor como mediador.

De acordo com Fialho (2008, pg. 2), “E neces-
sario entdo diversificarmos nossas metodologias
de ensino sempre em busca de resgatar o interesse
e 0 gosto de nossos alunos pelo aprender”.
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Jean Marcel Capuzzi
Especialista em Design Instrucional para EaD Virtual
Secretaria de Educacdo do Estado de Sao Paulo

Domingos Savio Aquino Fortes
Graduado em Pedagogia
Secretaria de Educacdo do Estado de Sao Paulo

Estaner Claro Roméo

Doutor em Engenharia Mecénica
Escola de Engenharia de Lorena
Universidade de Séo Paulo

Fonte: http://astrosp.blogspot.com/2012/06/0-jogo-mais-
antigo-do-mundo.html acessado em 08/03/2019

E 0 jogo mais antigo conhecido foi encon-
trado em escava¢des arqueolégicas e diz-se
que data de hd mais de 4.500 anos. Trata-se do
chamado Jogo Real de Ur. O seu nome é devido
a ser jogado nessa cidade suméria, a principal
dessa civilizagdo da baixa Mesopotamia.

O Jogo 