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Resumo

No cotidiano moderno, a eficiéncia da insta-
lagdo elétrica é um dos fatores mais determinantes
na qualidade de vida de um individuo. O proje-
to e a execucdo inadequados podem provocar
acidentes, como incéndios, queima e danificacdo
de equipamentos, além de interrupc¢des de ener-
gia indesejadas nos quadros de distribui¢cdo. Do
ponto de vista técnico, boa parte das residéncias
necessita de uma reforma elétrica para se adequar
as normas regulamentadoras, o que demanda
contratacdo de profissionais qualificados e compra
de material especifico, gerando uma despesa
financeira ndo compativel com todas as classes
socioecondmicas. Dessa forma, o objetivo principal
deste projeto de extensdo é o desenvolvimento e
execucdo de instalacOes elétricas residenciais, em
conformidade com a norma regulamentadora, de
unidades familiares com baixa renda, utilizando
como profissionais os estudantes do segundo e
terceiro periodo do curso técnico em eletrotécnica,
orientados pelo corpo docente.

Palavras-chave: PIE. Eletrotécnica. Reforma Elétrica.
Baixa Renda.

Introducao

Atualmente, tendo em vista a importancia
da eletricidade para a nossa sociedade e os riscos
que pode acarretar se utilizada de forma inade-
quada, tornou-se necessario estudar e dissertar
a respeito disso. Destaca-se que, com o crescente
uso de eletrodomésticos e a defasagem das insta-
lacdes elétricas residenciais, a demanda por refor-
mas na instalacdo elétricas é uma realidade de
boa parte das residéncias, principalmente quando
se procura atender a norma regulamentadora, a
NBR5410 (ABNT, 2008).

Um projeto elétrico é a previsao escrita da
instalagdo, com todos os seus detalhes, localizacdo
dos pontos de utilizagdo de energia elétrica,
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comandos, trajeto dos condutores, divisdao dos
circuitos, dispositivos de manobra, carga total da
instalacao, entre outros (MORENO, 2003).

Segundo pesquisas da Associacdo Brasileira
de Conscientizacdo para os Perigos da Eletricidade
(ABRACOPEL), o nimero de acidentes envolvendo
eletricidade, em 2014, cresceu em 17,7% e 6% em
acidentes fatais (ABRACOPEL, 2015).

Parte desse aumento é decorrente da falta
de informacdo da populagdo que, devido a isso,
considera os projetos elétricos residenciais como
uma etapa desnecessdria do planejamento de
construcdo ou reforma de uma residéncia e desco-
nhecem a importancia dos mesmos e a quantidade
de riscos que sdo minimizados através deles. Além
disso, execug¢des de projetos neste sentido deman-
dam a contrata¢do de profissionais qualificados
e compra de material especifico, 0 que gera uma
despesa financeira ndo compativel com o orgamen-
to de boa parte das familias brasileiras (AGUIAR,
2014). Destarte, tendo em vista que o curso Técnico
em Eletrotécnica, ofertado pelo Instituto Federal do
Triangulo Mineiro no Campus de Patos de Minas,
capacita os alunos a realizarem projetos de insta-
lagdes elétricas, pretende-se combinar, por meio
de um projeto de extensdo social, a prestacdo de
servico a sociedade com a melhoria da habilitagdo
profissional dos alunos.

Com isso, o Eletro Instala IFTM tem como
objetivos: o desenvolvimento e execugdo prati-
ca de projetos de instalacBes elétricas de baixa
tensdo (PIE), em conformidade com as normas
brasileiras regulamentadoras, em residéncias
selecionadas da comunidade externa local que
possuam demanda de reformas e baixa condi-
¢do socioecondmica; estudo e aplicacdo pratica
da norma NBR5410 em construcdes residenciais
na reforma das instalacdes elétricas, indo desde
atroca de componentes nao dimensionados e/ou
defeituosos até a instalagao de novas redes; aper-
feicoamento do conhecimento técnico dos estu-
dantes envolvidos através de execug¢fes praticas
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em campo de instala¢des elétricas de baixa tensdo;
melhoria na qualidade de vida da comunidade externa
local; mobilizacdo da comunidade para a importancia
e 0s perigos envolvidos em instalacbes elétricas reali-
zadas sem o cumprimento de norma e acompanha-
mento de profissionais; divulgacao do Instituto Federal
do Triangulo Mineiro e suas capacidades de formacao
profissional a comunidade externa e local.

Desenvolvimento

Para possibilitar o alcance de todos os obje-
tivos propostos, entende-se pela subdivisdo das
atividades em trés etapas subsequentes: busca e
selecdo das residéncias de familias de baixa renda
para a realizacdo da reforma nas instalagdes elétricas,
projeto das instala¢Bes elétricas incluindo calculos
e dimensionamentos de acordo com a norma
regulamentadora (NBR5410) e, por fim, execu-
¢do do projeto através de instala¢cBes de material
necessario, troca de fiagdo e componentes mal
dimensionados e/ou com defeito e, se necessario,
intervencdo na construcdo civil para instalacao de
eletrodutos, pontos de energia e quaisquer outra
acdo considerada necessaria.

Para a selecao das residéncias entrevistadas,
utilizou-se como método base o Critério Brasil 2015
de distribuicdo de classes (ABEP, 2016). A metodo-
logia de desenvolvimento deste critério foi baseada
na Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) do IBGE
e utiliza-se de um sistema de pontos onde, em
uma entrevista com a familia, identificam-se itens
presentes no domicilio para efeito de classificagdo
econdmica, incluindo grau de instru¢do do chefe da
familia e acesso a servigos publicos (ANEXO I). Criou-se
uma ficha de inscricdo (ANEXO Il) para que, além
dos dados relativos a classificagdo pelo Critério
Brasil, houvesse a possibilidade de levantamentos
prévios sobre o tamanho das residéncias, a condi¢do
elétrica destas e nimeros de habitantes em situagao
vulneravel (estudantes, idosos e bebés).

A Tabela 1, a seguir, resume as principais
carateristicas das residéncias e familias inscritas
no processo seletivo, bem como sua classificagao
final pelos critérios de selecao.

Tabela 1-Resumo e Classificacdo de Unidades Residenciais
Entrevistadas

Classificagdo cl;i:aésriilo Far:ﬁina(:a(ks) Hat':li:::tes Estﬂ;::tes
1° DE 800,00 3 2
2° DE 300,00 8 2
3° DE 935,00 2 0
4° DE 935,00 4 1
5° DE 500,00 3 0
6° DE info,\:?noado > !
7° 2 1.200,00 3 1
8° 2 1.800,00 5 1
9° 1 935,00 5 0
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Com base na limitagdo da equipe execu-
tora, assim como em experiéncia anterior do
projeto, estabeleceu-se duas unidades familiares
contempladas: Marlete de Fatima Gomes Melo
(QUESTIONARIO | - ANEXO IIl) e Edimar Pereira
Cardoso Silva (QUESTIONARO Il - ANEXO I1I).

Apbs a selecdo final das residéncias escolhidas
e posterior confirmagdo dos selecionados em partici-
par do projeto, os alunos realizaram diversas visitas
as casas com o intuito de levantar as caracteristicas
arquitetonicas das residéncias para a confec¢do das
plantas baixas, ilustradas na Figura 1.

Figura 1 - Planta Baixa das Residéncias Selecionadas:
(A) Marli, (B) Edimar.
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Fonte: Autores.

Concluida a confeccdo das plantas baixas, e
posterior conferéncia desta nas residéncias, iniciou-
-se 0 desenvolvimento do projeto elétrico de baixa
tensdo em si. Esta etapa, que tem como o resulta-
do os projetos ilustrados na Figura 2, demanda o
estudo de normas vigentes sobre instalacdes elétri-
cas (tendo como principal a NBR5410), simbologias
e calculos luminotécnicos, foram juntamente com a
lista de demanda dos préprios residentes.
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Figura 2 - Projeto Elétrico das Residéncias Selecionadas: (A) Marlete, (B) Edimar.
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Fonte: Autores.

Com a parte tedrica do projeto elétrico
concluida, tem-se o levantamento da lista de
materiais de utilizacdo nas residéncias, deta-
Ihadas na Tabela 2, juntamente com os equi-
pamentos de protecdo individuais que seriam
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utilizados pelos alunos e orientadores envolvi-
dos (doados por empresas na edicdo anterior
do projeto) e as ferramentas (fornecidas pelos
laboratérios do IFTM) para a realizagdo da
reforma elétrica.
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Tabela 2 - Lista de Materiais Elétricos para reformas
elétricas.

Quantidade Unidade Descricdo
20 uni. Bocais para Lampadas
125 m Cabo Flexivel 1,5mm2 Azul
130 m Cabo Flexivel 1,5mm?2 Preto
125 m Cabo Flexivel 1,5mm2 Vermelho
75 m Cabo Flexivel 1T0mm2 Azul
30 m Cabo Flexivel 10mm2 Verde
75 m Cabo Flexivel 10mm2 Vermelho
150 m Cabo Flexivel 2,5mm2 Azul
140 m Cabo Flexivel 2,5mm?2 Verde
150 m Cabo Flexivel 2,5mm2 Vermelho
15 m Cabo Flexivel 6mm2 Azul
15 m Cabo Flexivel 6mm?2 Verde
15 m Cabo Flexivel 6mm2 Vermelho
35 uni. Caixas de Embutir
75 m Conduite Corrugado 3/4"
1 uni. Disjuntor 4A de Curva B
2 uni. Disjuntor 50A de Curva B
1 uni. Disjuntor 6A de Curva B
2 uni. Disjuntor 70A de Curva B
4 uni. Disjuntores 10A de Curva B
3 uni. Disjuntores 20A de Curva B
10 uni. Fitas Isolante 20m
3 uni. Interruptor Paralelo
9 uni. Interruptor Paralelo e Tomada 10 A
4 uni. Interruptor Simples
10 uni. Interruptor Simples e Tomada 10 A
20 uni. Lampadas de LED 15W
2 uni. Quad‘rc‘Js de Distribuicdo de Embutir
6/8 Disjuntores
500 uni. Roldanas Elétricas 36x36
2 uni. Sonda Passa Fio
1 uni. Tomada Dupla 10A e 20A
1 uni. Tomada Dupla 20A
17 uni. Tomada Simples 10A
3 uni. Tomada Simples 20A
4 uni. Haste de Aterramento 1,5 m
4 uni. Bourne de Haste de Aterramento

Como um dos objetivos deste projeto é o
envolvimento das empresas de materiais elétricos
e de construcao da regidao em forma de doagdes,
distribui-se oficios em diversas empresas com a lista
de materiais. Apesar das colabora¢des adquiridas
por meio de algumas empresas, ndo foi alcancado
todo material necessario para a realiza¢do da refor-
ma na instalacdo elétrica das residéncias contem-
pladas. Para a compra dos materiais restantes,
determinou-se duas campanhas de arrecadagdo
de dinheiro: a primeira através da venda de brindes
e montagem de uma barraca de brincadeiras e a
seguinte através da doacdo direta de fundos pela
comunidade envolvida com a instituicdo.
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Por fim, as figuras 3 a 6 ilustram a realiza-
¢do das reformas elétricas das residéncias. Deve-se
ressaltar que todo o trabalho de preparacao da
alvenaria, assentamento do conduites, retirada de
material elétrico danificado e posterior instalacao
do material elétrico adequado foi realizado pela
equipe executora (composta por 4 servidores e 8
alunos) durante o periodo de um final de semana
por residéncia, para que os moradores fossem
minimamente impactados pela reforma.

Figura 3 -Reforma Elétrica: equipe executora e preparacao
da alvenaria.

L
Fonte: Autores.

Figura 4 - Reforma Elétrica: instalacdo elétrica do
quadro geral a residéncia.

Fonte: Autores.
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Figura 5 - Reforma Elétrica: instalacdo elétrica das
tomadas e iluminacao

f

Fonte: Autores.

Figura 6 - Reforma Elétrica: instalacdo do quadro de
distribuicdo geral e teste final.

Fonte: Autores.
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Consideracoes Finais

Tendo em vista o objetivo principal de realizar
reformas elétricas seguindo as normas regulamenta-
doras em residéncias de baixa condi¢do socioecond-
mica, considera-se que o projeto Eletro Instala IFTM
foi bem-sucedido. As duas residéncias selecionadas
passaram por todas as etapas de desenvolvimento e
as reformas elétricas foram concluidas.

Da mesma forma, acredita-se que o objetivo
local de melhoria da qualificagao técnica dos estu-
dantes envolvidos no projeto foi alcangado. Com a
unido do contetido tedrico recebido em sala de aula
durante sua formagdo técnica e a execucao comple-
ta do projeto elétrico de baixa tensao (PIE), os bolsis-
tas e voluntarios envolvidos no projeto formam-se
com maior habilidade pratica e seguranca na sua
capacidade de execuc¢do de tarefas intrinsecas ao
profissional em Eletrotécnica.

Em relagdo a divulgacdo do IFTM na comuni-
dade local e envolvimento das empresas do ramo
de eletricidade, acredita-se que o trabalho deva ser
melhorado e intensificado. Ainda se encontra resis-
téncia (relativamente menor do que edicdo ante-
rior) por parte dos moradores em rela¢do a capaci-
dade técnica de realizagdo de uma reforma elétrica
de alunos do Ensino Médio Integrado. A doagéo de
materiais elétricos ficou muito abaixo do espera-
do, limitando a execu¢do do projeto a doagdes de
terceiros que, majoritariamente, fazem parte da
comunidade interna do IFTM. Acredita-se que para
as proximas edicdes, deva-se intensificar a divulga-
¢do do projeto nas midias a fim de aumentar a visi-
bilidade das empresas que se envolverem.
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ANEXO | - Critério de Classificacdo Econémica Brasil

CRITERIO ABEP
BRASII P—
A FECET] W ERFEL B e

Critério Brasil 2015 e atualizacdo da distribuicdo de classes para 2016

A metodologia de desenvolvimento do Critério Brasil que entrou em vigor no inicio de 2015 estd
descrita no livro Estrotificocio Socioecondmica e Consumo no Brosil dos professores Wagner
Kamakura (Rice University) e José Afonso Mazzon [FEA JUSP), baseado na Pesquisa de Orcamento
Familiar (POF) do IBGE.

A regra operacional para classificacio de domicilios, descrita a seguir, resulta da adaptacdo da
metodologia apresentada no livre as condicbes operacionais da pesquisa de mercado no Brasil.

Az organizacdes gue utilizam o Critério Brasil podem relatar suas experiéncias ao Comité do CCEB.
Essas experiéncias serdo valiosas para que o Critério Brasil seja permanentemente aprimorado.

A transformagdo operada atualmente no Critério Brasil foi possivel gragas a generosa contribuicio
e intensa participacdo dos seguintes profissionais nas atividades do comité:

Luis Pilli [Coordenador) - LARC Pesquisa de Marketing Paula Yamakawa — IBOPE Inteligéncia

Bianca Ambrdsio -TNS Renata Munes - Data Folha
Bruna Suzzara — IBOPE Inteligéncia Sandra Mazzo - Ipsos
Marcelo Alves - Nielsen Tatiana Wakaguri = Kantar IBOPE Media

Margareth Reis — GFK

A ABEP, em nome de seus associados, registra o reconhecimento e agradece o envolvimento
desses profissionais.

SISTEMA DE PONTOS

Ouantidade

[Aamilia ¢ ac

Escolaridade da pessoa de referéncia Servipos pablicos
[VEL]

Sl g S
Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto 1

Médio comipleto / Superior incompleto 4

Distribuicdo das classes para 2016

As estimativas do tamanho dos estratos atualizados referem-se ao total Brasil e resultados das
Macro Regites, além do total das 9 Regibes Metropolitanas e resultados para cada uma das RM's
{Porto Alegre, Curitiba, 530 Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Brasilia, Salvador, Recife e
Fortaleza).

As estimativas s3o baseadas em estudos probabilisticos do Datafolha, IBOPE Inteligéncia, GFE,
IPS0S e Kantar IBOPE Media (L5E). O perfil da classe é domiciliar.

Boletim Técnico IFTM, Uberaba-MG, ano 4, n.3, p.76-83, Set./Dez., 2018

81



ANEXO Il - Questionario de Situacéo Socioeconémica

para Selecdo de Residéncias
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QUESTIONARIO

—)

©

Ministério da Educagio
Secretaria de Educagio Profissional e Tecnollégica o
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo Mineiro
Campus Patos de Minas

PROJETO DE EXTENSAO ELETRO INSTALA IFTM

Ncme

I]T“ht OL' 4!!’1\11 5[/:“11 Wr

Endereco
(casa prépna?)

Dlm C’d'f: “—:Lﬁ (’EL’ltv l?o:l.mj;n

Telefone

34) 997992943

Descrgdo Familiar

(10

Grau ¢e Instruglo do Chefe de Familia i

Renca Familar (R$) mensal <00

Quantidade de Habitantes

03

Quantidade da Bebés e Incapacitados Q

Quantidade de Estudantes

0%

Descngo da Planta Residencial

e

Quartos Pintura?

Q2

Q)ﬁnl o478 =

Banheiros 0] Forro?

0 carmacle

| Cozinha 0O ) Cdmodos Totais

04

L Ja houve alguma reforma na casa? (se sim, quando)

D

| Observagdes
(fiagdo exposta, falhas na
rede elétnca, etc)

iu:u -'»'(fwti. A giadie db cﬂ»zuizujrio. arap
00 dusaire (i db dusio & ol com Uhrv'm?w

jt}usxmaw»@wwb,o

Cruténos de Classificagdo Econdmica

Quantdade de automdveis de passeio exclusivamente para uso particular

| por semana

Quantdade de empregados mensalistas, considerando apenas os que trabalham pelo menos cinco dias

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

DVD, mcluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando DVD de automével

Quantdade de geladeiras

(R

Quantdade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

e desconsiderando tablets, palms ou smartphones

Quanudade de microcomputadores, considerando computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks

Quantdace de lavadora de lougas

Quantdade de fomos de micro-ondas

Quanudade de metocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e seca

oRPIO PI~Iol~D o

A 4gua utilizada neste domicilio é proveniente de?
{ ><) Rede geral de distribuicao (  )Pogo ou nascente

Considerando o trecho da rua do domiclllo é: ( 3< ) Asfaltada/Pavimentada

Vocé autonzana a realizagdo da reforma elétrica pelo projeto Eletro Instala IFTM? ( < ) Sim (

(  )Outro meio

() Terra/Cascalho ~
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ANEXO IIl - Questionarios Selecionados para Reforma
Elétrica

@

.E]m Ministério da Educagao L
Lﬂj Secretaria de Educagio Profissional e Tecnolgglca o
D o e vt Y recnowoom  Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo Mineiro

frompesdnpayodd Campus Patos de Minas

PROJETO DE EXTENSAO ELETRO INSTALA IFTM
QUESTIONARIO

Worme = sl I/f el (2/@455 Cnos,
Endere. 7 - f e ;
(casa p(cgpna'?) Avd Grme C’{D ?,; 3N é?, - 5?‘? _,4.1/17’4 7L€I’£ZI 4 é 4
1 Telef, g O¢
| okoria gl IT9081C98 739 9% 5739 09
|
i Descncado Famitiar 2
E Grau de Instrucdo do Chefe de Familia 9 "2 e ,:”/
1 Renda Famihar (RS) mensal Y 70 Quantidade de Habitantes @
Quantidade de Bebés e Incapacitados %V oniinass) Quantidade de Estudantes P
/
Descngo da Planta Residencial
Quartos = Pintura? No
Banheiros 4 Forro? o /ﬂ; 5
Caozinha 4 Cémodos Totais 4 -
Ja houve alguma reforma na casa? (se sim, quando) /l/z';)
Observagdes - M
(fagdo exposta, falhas na )/f a g Q¢ fx/nrch ;S ran fy,; ;/m 0/1 0/'7 £ ﬁ/'f‘?o/
rede elétnca, etc) 7 92 / -
IACenyio Nz ‘ )j‘“’
Crténos de Classificacdo Econdmica
Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para uso particular a
Quantdade de empregados mensalistas, considerando apenas os que trabalham pelo menos cinco dias
por semana g
Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho L ,L/
DVD. incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando DVD de automével @
Quantdade de geladeiras _[_ a2 /
Quantcade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex O -~
Quantdade de microcomputadores, considerando computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks O
e desconsiderando tablets, palms ou smartphones
Quantdade de lavadora de lougas U
} Quanntdade de fornos de micro-ondas q
Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamente para uso profissional (7]
Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e seca 0
A dgua utilizada neste domicilio é proveniente de? Yy
(%Rede geral de distribuigdo (  )Pogo ou nascente ( ) Outro meio -

Considerando o trecho da rua do domicflio é: (><') Asfaltada/Pavimentada () Terra/Cascalho Z,/

Voc# autorizaria a realizag3o da reforma elétrica pelo projeto Eletro Instala IFTM? (<) Sim (  )Nao

~ .
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