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A criacdo dos Jogos das InstituicBes Fede-
rais - JIF, surgiram com a finalidade da promocao
e formagdo humana por meio das praticas des-
portivas, valorizando o carater educativo e socia-
lizador do desporto, criando a oportunidade para
os alunos do aprendizado esportivo adquirido
nas atividades promovidas pelos professores de
Educacdo Fisica e do setor de esporte e lazer. Ou-
tra finalidade importante é integrar socialmente e
culturalmente docentes, o corpo discente e servi-
dores, fortalecendo o vinculo entre as instituicées
participantes dos eventos.

Os jogos estudantis tiveram inicio na déca-
da de 90 com a nomenclatura - Jogos Estudantis
das Escolas Agrotécnicas Federais da Regido Su-
deste - JEARES e no decorrer de suas realiza¢des
outras denominagdes foram atribuidas. Atual-
mente sdo denominados Jogos das Instituicdes
Federais - JIF.

OS JIF sdo regidos por um Regulamento
Geral e um regulamento especifico de cada mo-
dalidade, bem como por um Cdédigo Disciplinar
(Brasil, 2014b). Segundo Brasil (2014a), os JIF sdo
formatados em trés fases:

Fase 1 - Institucional: Nesta fase cada Cam-
pus classifica seus atletas para participarem nas
modalidades ou prova do JIF Etapa Regional. Sdao
premiados os melhores atletas do JIF em cada
modalidade. Com premiacdo para o 1°,2°e 3°lugar.

Fase 2 - Regional: Nesta fase sdo classifi-
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cados os atletas dos Institutos para participarem
do JIF - fase Nacional. Sdo premiados os melhores
atletas do JIF em cada modalidade. Com premia-
¢do para o 1°,2° e 3° lugar.

Fase 3 - Nacional - S&o premiados os me-
lhores atletas do JIF em cada modalidade. Com
premiagdo para o 1°, 2° e 3° lugar

As fases institucionais sao organizadas pelo
Campus sede e as fases regionais sdo organizadas
pela COP - Comissdo Organizadora Permanente
do JIF de cada regido. A fase nacional é organiza-
da pela CGO - Comissao Geral Organizadora dos
Jogos das Instituicdes Federais.

Portanto, o objetivo deste trabalho é rela-
tar a experiéncia da participacdo na criacdo e de-
senvolvimento dos jogos das Institui¢Oes Federais
da Educacdo Profissional Tecnologica.

Na década de 90, a partir dos encontros de
Professores de Educacdo Fisica das entdo Escolas
Agrotécnicas Federais, surgiu a ideia da criagao
dos jogos denominados JEARES - Jogos Estudantis
das Escolas Agrotécnicas Federais da Regido Su-
deste, para satisfazer os anseios dos professores
de Educacdo Fisica bem como dos alunos. Ndo sé
as disputas esportivas eram contempladas nos
eventos, mas também atividades culturais da re-
gido da Escola anfitria.

Em junho de 1995 foi realizado o primei-
ro JEARES tendo como sede a Escola Agrotécni-
ca Federal de Muzambinho - MG, com a partici-
pacdo das Escolas: Escola Agrotécnica Federal
de Uberlandia-MG, Escola Agrotécnica Federal

Boletim Técnico IFTM, Uberaba-MG, ano 1, n.1, p.48-53, set./dez., 2015



de Uberaba-MG, Escola Agrotécnica Federal de
Machado-MG, Escola Agrotécnica Federal de Rio
Pomba - MG, Escola Agrotécnica Federal de Sao
Jodo Evangelista-MG, Escola Agrotécnica Federal
de Inconfidentes - MG, Escola Agrotécnica Fede-
ral de Bambui - MG e Escola Agrotécnica Federal
de Colatina-ES. Foram disputadas as seguintes
modalidades: Atletismo, Futsal, Voleibol, Futebol
de Campo, Handebol, Basquetebol, Judd, Dama,
Xadrez, Ténis de Mesa e Natagdo e apresenta-
¢do artistica cultural. Contou com a participacdo
de aproximadamente 400 alunos atletas que se
hospedaram na prépria escola, onde também se
alimentavam.

Em junho de 1996 foi realizado o segundo
JEARES - tendo como sede a Escola Agrotécnica
Federal de Uberlandia - MG, com a participagao
das Escolas: Escola Agrotécnica Federal de Uber-
landia-MG, Escola Agrotécnica Federal de Ubera-
ba-MG, Escola Agrotécnica Federal de Machado-
-MG, Escola Agrotécnica Federal de Rio Pomba
- MG, Escola Agrotécnica Federal de S3o Jodo
Evangelista-MG, Escola Agrotécnica Federal de
Inconfidentes - MG, Escola Agrotécnica Federal
de Bambui - MG, Escola Agrotécnica Federal de
Colatina-ES. Como convidada, a Escola Agrotéc-
nica Federal de Urutai - GO também participou
do torneio. Neste II° JEARES, foram disputadas as
seguintes modalidades: Atletismo, Futsal, Volei-
bol, Futebol de Campo, Handebol, Basquetebol,
Judd, Dama, Xadrez, Ténis de Mesa e Natac¢do e
apresentacdo artistica cultural. Centenas de alu-
nos atletas que participaram do evento ficaram
hospedados e alimentavam-se na escola sede de
realizagao dos jogos.

No ano de 1998, por questdes administrati-
vas e de |ogistica, os JEARES foram encerrados. O
professor da Escola Agrotécnica Federal de Urutaf
- GO, Tarcisio Batista Leite, que participava como
convidado dos Jogos da Regido Sudeste, vendo a
grande importancia deste evento, mobilizou os
colegas professores das Escolas da Regido Cen-
tro-Oeste, para realizar os Primeiros Jogos Estu-
dantis das Escolas Agrotécnica da Regido Centro-
-Oeste - JETERCO s que tiveram inicio em 1999 e
foram realizados até 2004.

No periodo de 02 a 06 de junho de 1999
foram realizados os JETERCO's na Escola Agrotéc-
nica Federal de Urutai - GO, tendo como convida-
das as Escola Agrotécnica Federal de Rio Verde
- GO, Escola Agrotécnica Federal Ceres - GO. Es-
cola Agrotécnica Federal Sdo Vicente - MT, Escola
Agrotécnica Federal de Caceres - MT. As seguin-
tes modalidades foram disputadas: Atletismo;
Futsal; Voleibol; Futebol de Campo; Handebol;
Basquetebol; Jud6; Dama; Xadrez; Ténis de Mesa
e Natacdo, apresentacdo artistica cultural. Cente-
nas de alunos atletas que participaram do evento
ficaram hospedados e alimentavam-se na esco-
la sede, onde os jogos eram realizados. Varias
edicdes do JETERCO’s foram realizadas como:
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JETERCO s de Caceres - MT, ocorrido em junho
de 2000; JETERCO s de Rio Verde - GO de 13 a
16 junho de 2001; JETERCO s de Ceres - GO de
29 de maio a 01 de junho 2002; JETERCO’s de
Sao Vicente Cuiaba-MT em junho de 2003; e no-
vamente JETERCO s do entdo CEFET - Urutai - GO
de 08 a 12 de junho de 2004.

Em 2008, com o empenho do Diretor Ge-
ral do IF Sudeste de Minas - Campus Barbacena-
-MG, José Roberto Ribeiro Lima e do professor de
Educac¢do Fisica Paulo Henrique Soares de Car-
valho foi possivel o retorno dos Jogos em Minas
Gerais que estavam suspensos desde 1998. No
periodo de 26 de outubro a 02 de novembro de
2008, ocorreram os Jogos das Instituicbes Fede-
rais de Educacdo de Minas Gerais- JIFEM tendo
como anfitrid o IF Sudeste de Minas - Campus
Barbacena-MG e com a participagdo das seguin-
tes institui¢Bes: IFTM - Campus Uberlandia; IFTM
- Campus Uberaba; IFMG - Campus Ouro Preto;
IFMG Campus Sado Jodo Evangelista; IFNM - Cam-
pus Januaria; IF Sul de Minas Campus Machado; IF
Sul de Minas Campus Inconfidentes; IF Sul de Mi-
nas Campus Muzambinho; IF Sudeste Campus Rio
Pomba. Foram disputadas as seguintes modalida-
des: Atletismo, Futsal, Voleibol, Futebol de Cam-
po, Handebol, Basquetebol, Judb, Dama, Xadrez,
Ténis de Mesa e Natacdo e apresentacdo artistica
cultural. Este evento contou com a participacdo
de aproximadamente 400 alunos atletas, que se
hospedaram e alimentavam-se na prépria escola
sede dos jogos.

Os JIFEM 2010 Fase Institucional foram re-
alizados em junho, no IFTM Campus Uberlandia-
-MG, com a participagdo dos: Campus Uberlandia,
Campus Uberaba, Campus Paracatu, Campus Ituiu-
taba, tendo a participacdo de mais 200 atletas,
sendo as seguintes modalidades disputadas: Atle-
tismo, Futsal, Voleibol, Futebol de Campo, Hande-
bol, Basquetebol, Judd, Dama, Xadrez, Ténis de
Mesa e Natacdo e apresentacdo artistica cultural.
Os atletas ficaram hospedados e alimentavam-se
no préprio campus que sediou o torneio.

Figura 1: Reitor Roberto Gil, Diretores dos campi, prof.
Ed. Fisica, na abertura do 1° JIFEM 2010, Campus Uber-
landia.
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Figura 2: Participantes do | JIFEM 2010, realizado no
Campus Uberlandia - MG.

Fonte: Arquivo pessoal

Em 2010, a Fase Regional dos JIFEM, foi rea-
lizada de 16 a 21 de outubro, tendo como anfitria
o IF Sudeste de Minas - Campus Barbacena-MG.

Em 2011, a Fase Institucional dos JIFEM foi
realizada de 17 a 19 de junho, no IFTM - Campus
Uberléndia -MG, com a participa¢do das institui-
¢Bes: Campus Uberlandia, Campus Uberaba, Cam-
pus Paracatu, Campus Ituiutaba e Campus Patroci-
nio tendo a participacdo de mais 220 atletas, com
as seguintes modalidades disputadas: Atletismo,
Futsal, Voleibol, Futebol de Campo, Handebol,
Basquetebol, Judd, Dama, Xadrez, Ténis de Mesa
e Natacdo e apresentagdo artistica cultural. Os
atletas ficavam hospedados e alimentavam-se no
préprio campus que sediava o evento.

Em 2012, a fase regional do JIFEM foi rea-
lizada de 07 a 10 de junho, no IF SUL DE MINAS
Campus Muzambinho - MG.

Os Jogos das Institui¢des Federais da Edu-

Figura 3: Reitor Roberto Gil, Diretores e prof. Ed. Fisica,
na abertura do Il JIFEM 2011
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Figura 4: Participantes do Il JIFEM 2011 Fase Institucio-
nal realizada no Campus - Uberlandia - MG.

Fonte: Arquivo pessoal

cagdo Profissional Tecnolégica até 2012 eram re-
alizados por regi6es distintas, com sua denomi-
nacdo e regulamentos individualizados. A partir
de 2013 passaram a ser denominados Jogos das
Instituicdes Federais - JIF, sendo normatizado por
um unico Regulamento. A realizacdo teve o apoio
total por parte do Secretario de Educacdo Profis-
sional e Tecnolégica, Aléssio Trindade de Barro;
do professor Oiti José de Paula, Diretor de De-
senvolvimento da Rede Federal, dos Reitores dos
Institutos, do Professor Sebastido Edson Moura,
Reitor do Instituto Federal BAIANO e do Professor
de Educacao Fisica Roberto Gil Rodrigues Almeida
Reitor do Instituto Federal do Triangulo Mineiro,
que foram os idealizadores do atual JIF.

Os JIF tem como principios democraticos,
assegurar aos estudantes o acesso as praticas es-
portivas e ao conhecimento relativo ao esporte e
lazer, educac¢do para o desenvolvimento de uma
cultura de saude e do lazer, do respeito a cidada-
nia propiciado pelo entendimento e aplicacao das
regras esportivas, da humanizacdo estimulando
a vivenciar o prazer, proporcionado pelo ludico
esportivo e valorizando-o como sujeito de toda
acao.

A partir do ano 2013 foi construida a con-
cep¢do da importéncia da pratica dos desportos
estudantis nas Institui¢cdes Federais da Educacdo
Profissional Tecnolégica para a formacdo de no-
vos talentos.

OsJIF 2013 Fase Institucional foram realiza-
dos de 03 a 05 de outubro no IFTM Campus Uber-
landia-MG, com a participagdo das institui¢des:
Campus Uberlandia, Campus Uberaba, Campus
Paracatu, Campus ltuiutaba e Campus Patrocinio
tendo a participacdo de mais 250 atletas, com
as seguintes modalidades disputadas: Atletismo,
Futsal, Voleibol, Futebol de Campo, Handebol,
Basquetebol, Judd, Dama, Xadrez, Ténis de Mesa
e Natacdo e apresenta¢do artistica cultural. Os
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atletas ficavam hospedados e alimentavam-se no
préprio campus onde ocorriam as disputas.

Os JIF 2013 Fase Regional foram realizados
de 01 a 06 de julho no IF Sudeste de Minas - Cam-
pus Barbacena-MG. E a Fase Nacional foi realiza-
da de 18 a 22 de novembro no IF Sul - Campus Foz
do Iguacu - RS.

Ja os JIF, em 2014, de acordo com o Regu-
lamento Geral, tanto para as etapas Institucional,
Regional e Nacional, puderam ter a participagao
de alunos regularmente matriculados e frequen-
tes de todos os cursos ofertados pelos Institutos
com idade até 21 anos, nas seguintes modalida-
des: Futebol de Campo masculino, Futsal mascu-
lino e feminino, Voleibol masculino e feminino,
Voleibol de Praia masculino e feminino, Handebol
masculino e feminino, Basquetebol masculino e
feminino, Ténis de mesa masculino e feminino,
Xadrez masculino e feminino, Judé masculino
e feminino e Atletismo. De acordo com Brasil
(20142, p.2), as Modalidades dos JIF 2014 Atletis-
mo contou com as seguintes Provas:

Atletismo Masculino: 100m rasos, 200m

Figura 5: JIF 2013 Fase Institucional, realizada no Cam-
pus - Uberlandia - MG.

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 6 - JIF 2013 Fase Institucional, realizada no Cam-
pus - Uberlandia - MG.

Fonte: Arquivo pessoal

rasos, 400m rasos, 800m rasos, 1.500m rasos,
5.000m rasos, salto em altura, salto em distan-
cia, salto triplo, arremesso de peso, lancamento
de disco, lancamento de dardo, revezamento 4 x
100m rasos, revezamento 4 x 400m.

Atletismo Feminino: 100m rasos, 200m
rasos, 400m rasos, 800m rasos, 1.500m rasos,
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3.000m rasos, salto em altura, salto em distan-
cia, salto triplo, arremesso de peso, lancamento
de disco, lancamento de dardo, revezamento 4 x
100m rasos, revezamento 4 x 400m.

Natacdao Masculina e Feminina: 50m Li-
vre, 100m Livre, 50m Borboleta, 100m Borboleta,
50m Peito, 100m Peito, 50m Costa, 100m Costas,
200m Livre, 100m Medley, 4x50m Livre Feminino,
4 x 50m Medley.

A fase Institucional dos JIF em 2014 nao foi
realizada, utilizando como requisito a classifica-
¢do para a fase Regional, os resultados de 2013.

A fase Regional foi realizada de 28 de julho
a 02 de agosto de 2014, teve como sede o IF Espi-
rito Santo - Campus Guarapari - ES, com a partici-
pacdo das institui¢des: Institutos de Minas Gerais,
Sao Paulo, Rio de Janeiro e Espirito Santo, tendo
um total de 1.480 alunos atletas e 180 dirigente/
técnicos. Foram disputadas as seguintes modali-
dades femininas e masculinas: Atletismo, Futsal,
Voleibol, Futebol de Campo, Handebol, Basquete-
bol, Judd, Dama, Xadrez, Ténis de Mesa e Natagao
e apresentacdo artistica cultural. Todos os atletas
ficaram hospedados no hotel do SESC Guarapari.

A fase Nacional dos JIF 2014 foi realizada no
IFRN - Campus Natal - RN, de 19 a 23 de setem-
bro, com a participacdo de Instituicdes Federais
das Regifes: Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte,
Nordeste. Foram disputadas as seguintes moda-
lidades femininas e masculinas: Atletismo, Futsal,
Voleibol, Futebol de Campo, Handebol, Basquete-
bol, Judd, Dama, Xadrez, Ténis de Mesa e Natacdo
e apresentacdo artistica cultural, danca Xaxado,
Karaté da 3?2 idade, grupo de basquete de cadei-
rante. Contou com a participacao de mais de mil
alunos atletas, que se hospedaram em hotéis.

Figura 7: JIF 2014 Fase Regional, realizada no Campus -
Gurapari - ES.

Fonte: Arquivo pessoal
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Na Fase Nacional do JIF 2014 o IFTM obteve
um resultado expressivo na modalidade Natacdo
sendo premiado nas provas:

*Quro na prova de 50 metros Livres, atleta
Ana Cristina Ferreira do Campus Uberaba.

*Quro na prova de 50 metros Costa, atleta
Ana Cristina Ferreira do Campus Uberaba.

*Quro na prova de 100 metros Costa, atleta
Ana Cristina Ferreira do Campus Uberaba.

*Quro na prova de 100 metros Borboleta,
atleta Estela Oliveira Costa do Campus Uberaba.

*Prata na prova de 50 metros Borboleta,
atleta Estela Oliveira Costa do Campus Uberaba.

*Prata na prova de 100 metros Peito, atleta
Estela Oliveira Costa do Campus Uberaba.

Figura 8: JIF 2014 Fase Nacional, realizada no Campus
- Natal - RN, atleta Estela, Reitor do IFTM Roberto Gil,
atleta Ana Cristina, recebendo as premia¢des de cam-
peds Nacionais em natacao.

Fonte: Arquivo pessoal

Sdo tantos os beneficios que o esporte e a
atividade fisica podem trazer aos seus praticantes
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que se torna dificil descreve-los sobre tantos be-
neficios que ocorrem desde a saude fisica e men-
tal até o bem-estar individual e coletivo, e ainda
favorece a comunicacdo e interagdo entre os atle-
tas. Pode-se dizer que de uma maneira geral tam-
bém melhora a qualidade de vida dos praticantes.

A pratica esportiva desde que ministrada
corretamente pode, decisivamente, contribuir
para a diminui¢cdo de varias enfermidades, prin-
cipalmente as cardiovasculares e respiratérias, a
este respeito Lima (2003), argumenta:

Vérios estudos, desde a década de 50, tém procurado
demonstrar, de forma cientifica, algumas relagdes en-
tre nivel de atividade fisica, ou nivel de aptiddo fisica,
com a prevaléncia de algumas doengas e outros indica-
dores de salide. Dentre esses estudos, podemos desta-
car o classico artigo de Morris e colaboradores (1953),
no qual foi demonstrada a nitida associacdo entre a
predominancia de doengas cardiovasculares e ativida-
de ocupacional. A partir deste, a literatura internacio-
nal tem apresentado milhares de estudos que buscam
reforcar evidéncias dessa associagdo. Esses estudos
tém como objetivo demonstrar, por meio de evidéncias
cientificas, o quanto um baixo nivel de atividade pode
aumentar os riscos de desenvolvimento das Doengas
Cronicas Ndo Transmissiveis - DCNTs. Dessa maneira,
podemos afirmar com mais seguranca e, devidamente
embasado cientificamente, os riscos que um estilo de
vida hipoativo poderd acarretar a satide das pessoas,
e quanto o sedentarismo é tdo ou mais prevalente na
sociedade moderna do que as tipicas DCNTs (LIMA,
2003, p. 27).

Ainda, sobre os beneficios na pratica de
esportes ou atividade fisica, 0 médico americano
Kenneth Cooper é uma autoridade mundial em
exercicios fisicos. Suas opinides sdo respeitadas
ndo sé na comunidade cientifica, mas entre o pu-
blico leigo também. Defensor incondicional da
pratica de atividade fisica, o Dr. Cooper, como é
conhecido, acredita que o sedentarismo é ruim
para a saude e mais ainda: péssimo para a car-
reira. Isso porque quem se exercita fica mais sau-
davel e mais feliz e, por tabela, melhora a perfor-
mance no trabalho. Enfatico, o médico costuma
dizer que os sedentarios apenas existem e ndo
vivem suas vidas de verdade. “Sem a atividade
fisica as pessoas perdem uma qualidade de vida
que nem sequer imaginam ser possivel”, afirma
(COOPER, 2004, p. 75).

Em se tratando de alunos atletas durante
os JIF além dos beneficios ja citados, eles tém a
oportunidade de apresentar suas habilidades e
técnicas que foram adquiridas no decorrer das
aulas de educacdo fisica e nos treinamentos das
diversas modalidades disputadas nos jogos. Os
maiores beneficios que os jogos trazem para a
comunidade escolar é que os alunos atletas sen-
tem-se importantes em representar o Instituto
nas diversas etapas da competicdo. Essa partici-
pagdo, também contribui para o desenvolvimen-
to do carater educativo e socializador entre os
atletas dos Institutos e de diferentes regides, com
hébitos e costumes variados, convivendo e com-
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petindo, aprendendo a respeitar um ao outro,
bem como as regras dos jogos, sabendo ganhar
e perder, a compartilhar as vitérias e as derrotas
com os colegas, isto faz parte da formacgdo dos
jovens alunos atletas, e que ele levara por toda
sua vida.

Na ultima edi¢do dos JIF, a fase Regional foi
realizada no IF Espirito Santo Campus - Guarapa-
ri, e contou com um total de 1.480 alunos atleta
e 180 dirigentes/técnicos e na Fase Nacional em
Natal - RN com a participacdo de mais de 1.000
alunos atletas de todas as Regides do Brasil,

Conclui-se que o JIF € um importante pro-
jeto de extensdo dos Institutos Federais, mostra
a forca e a capacidade de mobilizagdo dos profes-
sores de Educacdo Fisica na organizagdo e realiza-
¢do destes eventos, iniciando a primeira fase em
cada Instituto, passando para as fases regionais
e culminando com a fase Nacional. Os JIF em edi-
¢Bes futuras poderdo contemplar etapas de inter-
cambios Internacionais. Assim, todos participan-
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tes reunidos em uma semana, além das disputas
esportivas desfrutam momentos culturais e de
lazer, ocorrendo muitas trocas de experiéncias.
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