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Prezados leitores,

Na décima sexta edição do Boletim Técnico do 
IFTM, convidamos vocês, leitores, a mergulharem em 
temáticas que movimentam a ciência, a educação e 
a responsabilidade social. Para tanto, estão publi-
cados 05 trabalhos que representam as atividades 
desenvolvidas no âmbito do IFTM e pela comunidade 
externa, sendo 02 cartilhas técnicas e 03 relatos de 
experiência.

Na primeira parte, encontram-se as cartilhas 
técnicas. A primeira, “Lupa de alto teor em alimen-
tos cárneos: um caminho para a autonomia 
alimentar e a prevenção de doenças crônicas 
não transmissíveis”, apresenta a importância do 
alerta visual conhecido como “lupa de alto teor”, 
que auxilia consumidores na identificação de altos 
teores de nutrientes críticos em alimentos cárneos. 
A ferramenta simplifica a informação nutricional, 
ampliando o acesso ao consumo consciente e 
promovendo escolhas que podem prevenir doenças 
crônicas não transmissíveis.

A segunda cartilha, “Doce de casca de melancia: 
aproveitamento de subprodutos”, traz reflexões 
sobre como a utilização completa dos alimentos, 
incluindo cascas, gera benefícios ambientais, 
econômicos e sociais. O texto ainda compartilha 
dicas e receitas, ressignificando ingredientes que 
normalmente iriam para o descarte.

Na segunda parte deste periódico, encontram-se 
os relatos de experiências, sendo o primeiro sobre 
projeto Editora Capacita, uma iniciativa da Editora 
IFTM em conjunto com o Conselho Editorial e a Dire-
toria de Comunicação Social e Eventos. Discorre 
desde a concepção, em 2023 e expandido em 2024, 
em que foram disponibilizadas ações com o propó-
sito de promover a formação e o desenvolvimento 
editorial na instituição. Neste texto, apresentam-se 
os dados levantados e as análises acerca dos dois 
primeiros anos, destacando o crescimento das ações, 
o engajamento dos participantes e os aprendizados 
decorrentes do processo.

O segundo relato de experiência, Cronicamente 
Falando, foi um projeto de extensão desenvolvido 
com alunos do ensino médio integrado aos cursos 
técnicos do IFTM Campus Uberaba Parque Tecno-
lógico, entre 2020 e 2021, durante a pandemia. O 
trabalho envolveu pesquisas sobre o gênero textual 
crônica e a produção de textos autorais sobre temas 
atuais, como pandemia, racismo e datas comemo-
rativas, com o objetivo de aprimorar as habilida-
des linguísticas e estimular o pensamento crítico. 
O resultado superou as expectativas: em vez dos 
dez textos previstos, foram elaborados cerca de 

cinquenta, que se transformaram na publicação de 
um livro pela Editora IFTM.

Ainda nesta edição, fechamos com o texto “A 
alma não tem cor”, resultado de um projeto inter-
disciplinar no âmbito escolar. O projeto explora 
pesquisas e debates sobre as histórias e culturas 
de africanos e indígenas no Brasil — uma iniciativa 
em consonância com a legislação que estabelece a 
obrigatoriedade do ensino afro-brasileiro e indígena. 
Essa valorização da diversidade se materializa, inclu-
sive, na criação de um site, um espaço virtual para 
partilha de experiências e fontes sobre os temas 
abordados.

Agradecemos ao Reitor, professor Marcelo 
Ponciano, à equipe técnica da Diretoria de Comu-
nicação Social e Eventos, aos autores e aos avalia-
dores; enfim, a todos que atenderam, de forma 
irrestrita, cada demanda para que esta edição fosse 
concluída com êxito.

Desejamos uma leitura instigante, cheia de 
descobertas e inspirações para transformar práti-
cas cotidianas em caminhos de autonomia, saúde, 
respeito à diversidade e cuidado com o planeta.

Fernanda Faustino Nogueira Nunes
Mariângela Castejon

Marcos Roberto Capuci Lima
Equipe Editorial Boletim Técnico

https://guilhermeluis801.wixsite.com/a-alma-n-o-tem-cor/

	Lupa de alto teor em alimentos cárneos: conteúdo em evidência ou excessos em destaque
	Doce de Casca de Melancia: Aproveitamento de Subprodutos
	Editora Capacita: uma
ação em crescimento
	Cronicamente Falando
	A alma não
tem cor

