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INTRODUCAO

Ja parou para pensar quanto aquela pizza com a galera na sexta a noite real-
mente custa no longo prazo? Nao é sé o valor do cardapio, mas o impacto real
no seu futuro financeiro. Esta cartilha é pra vocé, que esta comecando agora no
mercado de trabalho e quer entender como aquelas “saidinhas” aparentemente
inocentes podem transformar completamente sua vida financeira.

Como diria Adam Smith (1996), o pai da economia moderna: “Nao é da
benevoléncia do acougueiro, do cervejeiro ou do padeiro que esperamos N0sso
jantar, mas da consideracao que eles tém pelo seu proprio interesse.” Da mesma
forma, ndo é apenas do seu salario que vira sua prosperidade, mas da inteligén-
cia com que vocé administra cada real ganho.

O primeiro salario traz aquela sensacao de liberdade, nao € mesmo? Final-
mente pode comprar suas coisas sem pedir grana aos pais! Mas calma la - ndo
se trata de cortar todo o lazer e diversdao. Como enfatizava John Dewey (1916) em
sua filosofia educacional pragmatica, aprendemos fazendo e experimentando.
Vocé vai encontrar seu equilibrio financeiro testando, errando e acertando.

Esta cartilha tem uma missdo: ajudar vocé a criar uma relagao saudavel com
o dinheiro logo no comeco da sua carreira, quando os habitos estdo se formando.
Sem economés, sem complicacdo - direto ao ponto!

O EFEITO MULTIPLICADOR DOS PEQUENOS GASTOS

A Matematica por tras da pizza

Vamos ao que interessa: quanto custa realmente aquela pizza com os
amigos depois do expediente? Pela pesquisa mais recente, em 2025:
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Pizza média (para 2 pessoas): R$ 55,00
Refrigerante (600ml): R$ 12,00

Total por saida: R$ 67,00 (considerando divisao da pizza)

Se essa “saidinha” acontece toda sexta-feira:
Custo mensal: R$ 268,00
Custo anual: R$ 3.216,00

Parece pouco? Esse valor pode representar aproximadamente 8% do salario
anual de um profissional em inicio de carreira. Como Smith demonstrou em “A
Rigueza das Nac¢bes”, pequenas decisdes econdmicas individuais, quando acumu-
ladas, produzem grandes efeitos coletivos - inclusive na sua conta bancaria!

A Alternativa do hamburquer

“Ah, mas eu prefiro hamburguer!” Vamos calcular entao:
Hamburguer artesanal: R$ 38,00
Refrigerante (lata): R$ 8,00
Total por saida: R$ 46,00

Com a mesma frequéncia semanal:
Custo mensal: R$ 184,00
Custo anual: R$ 2.208,00

Formulas para calculo do impacto financeiro

Para quantificar de maneira precisa o impacto dos pequenos gastos em
seu orcamento, Smith (1996) propde em seus estudos econdmicos a aplicagao
de férmulas matematicas que revelam a real dimensdo dessas despesas. Apre-
sentamos abaixo as principais equacdes utilizadas:

Célculo do custo mensal de saidas recorrentes:

CM=CFxQS
Em que:
CM = Custo mensal total
CF = Custo fixo por saida

QS = Quantidade de saidas no més
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Para o exemplo da pizza:
CM=R$ 67,00 x4=R$ 268,00
Calculo do custo anual: CA=CM x 12
Em que:

CA = Custo anual total

CM = Custo mensal total

Para o exemplo da pizza:
CA=R$ 268,00 x 12 =R$ 3.216,00
Impacto percentual no orcamento:
IP=(CA+RA)x 100
Em que:
IP = Impacto percentual
CA = Custo anual total
RA = Renda anual
Considerando a renda média anual de um jovem profissional de R$ 33.600,00
(R$ 2.800,00 x 12):
IP =(R$ 3.216,00 + R$ 33.600,00) x 100 = 9,57%

Este calculo demonstra que aproximadamente 10% da renda anual de um
jovem profissional pode ser direcionada apenas para “saidinhas” semanais para
comer pizza, um dado que Smith certamente classificaria como relevante para
a tomada de decisGes econémicas racionais.

O CUSTO DE OPORTUNIDADE: O QUE VOCE DEIXA DE GANHAR

Adam Smith foi o primeiro a elaborar o conceito de “custo de oportunidade” -
aquilo que vocé perde ao fazer uma escolha. Cada real gasto no hamburguer é
um real que deixa de render no investimento. E isso faz uma diferenca ENORME
no longo prazo!

Cenario da pizza

E se vocé reduzisse pela metade essas saidas? (Nao precisa virar monge, s
equilibrar um pouco!)

Reduzindo para duas saidas mensais:
Economia mensal: R$ 134,00

Economia anual: R$ 1.608,00

onm
B INSTITUTO FEDERAL

44 W DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA jodicos.iftm. .br/i g imi
BE i e periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm/


http://periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm/

Se esse valor fosse investido com rendimento médio de 8% ao ano:
Em 5anos: R$ R$9.773,09
Em 10 anos: R$ 24.136,68

Cenario do hamburguer
Reduzindo para duas saidas mensais:
Economia mensal: R$ 92,00

Economia anual: R$ 1.104,00

Com o mesmo rendimento:
Em 5 anos: R$ 6.760,07
Em 10 anos: R$ 16.509,57

Esses numeros ndo sdo magica, é o poder dos juros compostos que Smith
ja entendia no século XVIII! Com esse dinheiro, vocé poderia dar entrada em um
carro, ter sua reserva de emergéncia completa ou comecar a juntar para seu
primeiro apartamento.

Calculo do Custo de oportunidade

Adam Smith, em seus estudos sobre economia, ja compreendia o conceito
que posteriormente seria formalizado como “custo de oportunidade”. Para calcu-
la-lo com precisao, utilizamos as seguintes formulas:

Economia pela redugao de consumo:
ER=CM-CM’
Em que:
ER = Economia pela reduc¢ao
CM = Custo mensal original

CM' = Custo mensal apés reducao

Para o cenario da pizza:

ER =R$ 268,00 - R$ 134,00 = R$ 134,00

Montante futuro com juros compostos (valor Unico):

M=Px(1+i)At
Em que:
M = Montante futuro
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P = Principal (valor inicial)
i = Taxa de juros (expressa em decimal)

t=Tempo (em periodos)

Montante futuro com aportes periédicos:
M=PMT x [((1+ i) t-1)+1]
Em que:
M = Montante futuro
PMT = Valor do aporte periddico
i = Taxa de juros por periodo (expressa em decimal)
t = NUmero total de periodos
Aplicando ao cenario da pizza com economia anual de R$ 1.608,00 (ou R$
134,00 mensais), rendimento de 8% a.a. por 10 anos:
Para calculo mensal, convertemos a taxa anual para mensal:
i_anual=(1+0,08)(1/12) - 1 =0,00643403
M= 134 x[((1 +0,00643403)A120- 1) + 0,00643403] = R$ 24.136,68
Este resultado demonstra o poderoso efeito que Smith ja compreendia:

pequenas economias, quando investidas regularmente sob o regime de juros
compostos, transformam-se em montantes expressivos com o passar do tempo.

A PSICOLOGIA DO CONSUMO IMEDIATO

John Dewey (1922), em seus estudos sobre educacdo e comportamento,
defendia que precisamos entender os impulsos psicolégicos por tras de nossas
acoes para transforma-las. Dewey acreditava que “toda educacao é autoeducag¢ao” -
incluindo a financeira!

Por que cedemos ao impulso?

1.Pressao social: “Todo mundo do escritério vai, como vou ficar de fora?”

2.Gratificagao instantanea: aquela dopamina deliciosa quando a pizza chega
a mesal!

3.Viés do presente: “Quero aproveitar AGORA, o futuro a gente vé depois”

4.Fadiga deciséria: depois de um dia tomando decisdes no trabalho, quem
tem energia pra resistir?
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Como ensina Dewey (ano), nossos habitos sao formados pela intera¢do cons-
tante com o ambiente. O ambiente de trabalho tem uma influéncia enorme sobre
seus habitos de consumo. Reconhecer isso é o primeiro passo para mudanca!

ESTRATEGIAS PRATICAS PARA EQUILIBRAR PRAZER E PLANEJAMENTO

O Método 50-30-20

Adaptando os principios da aloca¢ao de recursos de Smith para a realidade
do jovem profissional:

50% para necessidades basicas (moradia, alimentac¢do, transporte)
30% para desejos (lazer, “saidinhas”, streaming)
20% para poupanca e investimentos

A beleza desse método? Vocé nao precisa abrir mao do prazer, apenas dar
um limite a ele.

Figura 1: Método 50-30-20 de alocacdo orcamentaria

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
Alternativas Inteligentes

John Dewey (1938) enfatizava aimportancia da experiéncia social no apren-
dizado. Seguindo essa linha:

Rolés caseiros: reveze com os amigos quem recebe em casa. Uma pizza deli-
very dividida entre 4 pessoas sai MUITO mais barato!
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Promocgdes estratégicas: que tal aquele happy hour com 50% de desconto?
Ou a terca da pizza pela metade do prec¢o?

Limite pré-definido: separe seu “dinheiro da diversao” no inicio do més.
Quando acabar, acabou! (Sem trapacear usando o cartaol)

Networking econémico: busque eventos gratuitos da sua area. Vocé amplia
contatos profissionais e se diverte gastando zero!

O PODER DOS HABITOS FINANCEIROS

Dewey (1922) afirmava que “nds ndo aprendemos fazendo, mas refletindo
sobre o que fazemos". A educacdo financeira ndo é apenas sobre niumeros, mas
sobre criar habitos conscientes.

Construindo sua consciéncia financeira

Registre TUDO:
anotar cada gasto parece chato, mas é revelador! Apps de financas tornam
isso bem mais facil.

Estabeleca metas REAIS:
“Quero juntar R$10.000 em 18 meses para um intercambio” é muito
melhor que “quero economizar”.

Automatize o investimento:
configure para que 10-20% do seu salario va direto para investimentos
antes que vocé possa gastar.

Celebre conquistas:
bateu a meta do més? Recompense-se (com moderacdo)! O reforco positivo é
essencial, como Dewey ensinou.

O IMPACTO NA VIDA PROFISSIONAL INICIAL

Realidade financeira do jovem profissional
Avida real de quem esta comecando:
Salario médio inicial mensal: R$ 2.800,00
Gastos com moradia: R$ 900,00/més
Transporte: R$ 320,00/més
Alimentac¢do: R$ 650,00/més
Percebeu? O valor anual gasto com pizza toda semana (R$ 3.216,00) é MAIOR

qgue um més inteiro de salario! Como Smith (1996) explicaria, esse € um “custo
de oportunidade” altissimo no comec¢o da sua carreira.
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Figura 2: Impacto Financeiro na trajetdria profissional

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
Equilibrando trabalho e qualidade de vida

John Dewey (1922) defendia o equilibrio entre trabalho e lazer como essen-
cial para o desenvolvimento humano completo. Ndo se trata de viver como um
pdo-duro, mas de fazer escolhas inteligentes.

Cada hora extra que vocé trabalha sé para pagar gastos desnecessarios é
uma hora que poderia estar:

Fazendo um curso que aumentaria seu salario

Desenvolvendo um projeto paralelo

Construindo relacionamentos que impulsionariam sua carreira
Simplesmente descansando para render mais no dia seguinte

Como diria Smith (1996), seu tempo também é um recurso econdmico valioso!
CONSTRUINDO SEU FUTURO FINANCEIRO

O efeito composto

Smith (1996) demonstra, em seus estudos econémicos, que pequenas quan-
tias investidas regularmente desde cedo tém impacto exponencialmente maior
gue grandes somas investidas tardiamente. Este principio, conhecido como
capitalizagdo composta, representa uma das mais poderosas ferramentas para
a construcdo de patrimdnio acessivel a jovens profissionais.

Se vocé investir R$ 200 mensais (valor inferior ao custo das “saidinhas”
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semanais analisadas anteriormente):

Iniciando aos 25 anos de idade
Com rendimento médio de 8% ao ano
Aos 65 anos terd acumulado aproximadamente: R$ 644.187,15

Adiferenca entre este valor e o total investido (R$ 96.000,00 ao longo de 40 anos)
demonstra o poder dos juros compostos que Smith (1996) ja compreendia em
seus estudos econdmicos. Como o autor observou, “o dinheiro gera dinheiro”,
especialmente quando se permite que o tempo trabalhe a seu favor.

Férmulas de juros compostos

Para compreender como realizamos o calculo do montante acumulado ao

investir R$200,00 mensais por 40 anos, apresentamos a seguir o desenvolvimento

m

ju

50

atematico completo, conforme proposto nos estudos econémicos de Smith (1996):

Parametros do calculo:
Valor mensal investido (PMT): R$ 200,00
Idade inicial: 25 anos
Idade final: 65 anos
Periodo total: 40 anos (480 meses)
Taxa de juros anual: 8%
Taxa de juros mensal (i): 8% + 12 = 0,643403011% = 0,00643403011

Férmula utilizada para aportes periédicos:
Montante = PMT x [((1 +i)*n) - 1] +i
Em que:
PMT = valor mensal aplicado (R$ 200,00)
i = taxa de juros mensal (0,00643403011)

n =nudmero de meses (480)

Aplicando os valores na formula:

Calculamos (1 +0,00643403011)7480 = 21,72452148

Subtraimos 1:21,72452148 - 1 = 20,72452148

Dividimos pelo juros mensais: 20,72452148+ 0,00643403011= 3220,93574
Multiplicamos pelo aporte mensal: 200 x 3220,93574~ R$ 644.187,148

A wnh =

Resultado final: Se vocé investir R$ 200,00 por més durante 40 anos, com
ros de 8% ao ano, ao final tera acumulado aproximadamente R$ 644.187,15.
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Comparac¢ao com o valor total investido:
Total investido: R$ 200,00 x 480 meses = R$ 96.000,00
Juros acumulados: R$ 644.187,15 - R$ 96.000,00 = R$ 548.187,15

Isto significa que, para cada R$ 1,00 investido, vocé recebe aproximada-
mente R$ 6,71 no final do periodo, sendo R$ 1,00 o principal e R$ 5,71 prove-
nientes dos juros compostos, um conceito que Smith considerava fundamental
para a geracao de riqueza.

Férmula alternativa para verificacao (usando taxa anual):
Para aportes anuais (R$ 2.400,00/ano), podemos usar:
M=Ax[((1+))"p-1)+]]
Em que:
M = Montante final
A = Aporte anual (R$ 2.400,00)

j=Taxa de juros anual (0,08)

p = Numero de anos (40)
M =2.400 x [((1 + 0,08)"40 - 1) + 0,08] = R$ 621.735,64

Este resultado confirma o calculo anterior e ilustra o poder da consisténcia
nos investimentos ao longo do tempo.

Figura 3: Poder dos jutos compostos

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
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A Grande Diferenga

A diferenca pratica é que, ao investir mensalmente e ter os juros capitaliza-
dos mensalmente, seu dinheiro esta sempre trabalhando para vocé de forma
mais eficiente e continua. Os pequenos juros que vocé ganha a cada més, por
menores que parecam, sdo imediatamente reinvestidos e come¢am a gerar
seus proprios juros. Isso cria uma curva de crescimento mais acentuada e um
montante final significativamente maior.

E a prova viva do ditado: “tempo no mercado é mais importante que timing
do mercado” e de como a frequéncia da capitalizacdao é um dos pilares para a
construcao de patriménio a longo prazo.

Figura 4: Tempo no mercado é mais importante que timing do mercado

Fonte: imagem gerada pela IA ONE Image (2025).
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Primeiros passos para investir

Seguindo os principios praticos de Dewey sobre aprendizagem experiencial,
0 caminho para construir um patrimonio sélido comeca com passos simples e
concretos:

Estabeleca um fundo de emergéncia: antes de iniciar investimentos de
longo prazo, tenha uma reserva liquida equivalente a 3-6 meses de suas
despesas mensais. Esta reserva, preferencialmente alocada em produtos
de alta liquidez como fundos DI ou CDBs de resgate imediato, proporciona
a seguranca necessaria para enfrentar imprevistos sem comprometer seu
planejamento financeiro. Como Smith (1999) ressalta, a seguranca precede
a busca por rendimentos.

Conheca o tesouro direto: representa uma op¢do segura e acessivel para
iniciantes no mercado financeiro. Com aplica¢des a partir de R$ 30,00, os
titulos publicos oferecem diversas modalidades que atendem a diferentes
objetivos, desde a prote¢do contra inflagdo (Tesouro IPCA+) até rendimentos
prefixados para quem busca previsibilidade (Tesouro Prefixado).

Explore fundos de indice (ETFs): alinhados a visdo de Smith (ano) sobre
diversificacdo de riscos, estes fundos permitem acesso a uma cesta diversifi-
cada de ativos com um Unico investimento, minimizando riscos especificos.
Com custos geralmente inferiores aos de fundos tradicionais, apresenta-se
uma alternativa eficiente para quem esta iniciando sua jornada de investi-
mentos.

Comece com pequenas aplicagdes regulares: Dewey (ano) defendia que
o aprendizado ocorre pela pratica constante. Da mesma forma, o habito de
investir desenvolve-se através de aplica¢gdes regulares, mesmo que modes-
tas. Estabeleca aportes mensais automaticos, preferencialmente logo apos
receber seu salario, antes que surja a tentacao de direcionar estes recursos
para consumo imediato.

Smith (1996) argumenta que “a prudéncia nas pequenas coisas” constitui a
base da prosperidade. Aplicado a realidade do jovem profissional contempora-
neo, este principio traduz-se em iniciar cedo, mesmo com valores reduzidos, prio-
rizando a consisténcia sobre o montante. Conforme demonstrado nos calculos
anteriores, a diferenca entre comecar aos 25 ou aos 35 anos pode representar
centenas de milhares de reais no resultado final.

Dewey (1938) por sua vez, enfatizava que o verdadeiro aprendizado ocorre
qguando teorias sao testadas na pratica. A educacao financeira efetiva, portanto,
acontece quando vocé comeca a aplicar estes conceitos em sua proépria vida,
ajustando estratégias conforme adquire experiéncia e confianca.

Para auxiliar na organizacdo financeira, faga uso de planilhas, conforme
sugere-se no exemplo da figura 4.
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Figura 5: Tempo no mercado é mais importante que timing do mercado

Fonte: Imagem gerada pela IA ONE Image (2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta cartilha ndo pretende eliminar o prazer e o lazer da vida do jovem
profissional, mas sim proporcionar ferramentas para decisdes mais conscientes.
Como destaca Cerbasi (2016, p. 118), “o sucesso financeiro ndo esta em ganhar
muito, mas em saber administrar o que se ganha”.

O inicio da vida profissional € o momento ideal para estabelecer habitos
financeiros saudaveis. Pequenos ajustes em padrdes de consumo podem resul-
tar em uma significativa transformacao da sua trajetoria financeira a longo prazo,
permitindo que vocé construa uma carreira solida com maior liberdade para
fazer escolhas profissionais baseadas em seus valores e ndo apenas em neces-
sidades financeiras imediatas.
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Conforme demonstrado ao longo desta cartilha, os principios fundamentais
de Smith (1996) sobre alocacao eficiente de recursos e as teorias educacionais
de Dewey (1938) sobre aprendizagem pela experiéncia convergem para uma
mesma conclusdo: a educacdo financeira ndo € um conjunto de regras rigidas,
mas um processo continuo de autoconhecimento e adaptacdo.

Leve consigo esta reflexdo: cada “saidinha” representa ndo apenas um
gasto presente, mas uma escolha sobre seu futuro. Ndo se trata de abdicar de
momentos de prazer, mas de encontrar o equilibrio que permita desfrutar do
presente enquanto constroi, conscientemente, um futuro de possibilidades e
liberdade financeira.
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