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A reflexdo sobre a seguranca alimentar e nutri-
cional a partir da extensdo universitaria contribui para
a construcdo do conhecimento nesta area, na rela-
¢do entre universidade e sociedade. O objetivo deste
projeto foi levantar dados sobre o comportamento
alimentar de jovens estudantes dos cursos técnicos
integrados ao ensino médio, do Instituto Federal de
Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo Mineiro
- IFTM - Campus Uberlandia, MG, durante o periodo
de pandemia causada pelo COVID-19. A metodologia
baseou-se na aplicacdo de um questiondrio de multi-
pla escolha onde foram coletadas informacdes basicas
sobre as mudancas nos habitos alimentares, praticas de
atividades fisicas, tipos de alimentos consumidos e alte-
ra¢cdes corporais no periodo de quarentena. Os resul-
tados apontaram que houve um aumento no consumo
de alimentos ricos em carboidratos e agucares, bem
como aumentou o consumo de alimentos preparados
fora de casa. Concomitantemente, houve um aumento
na ingestdo de agua, sugerido pela maior permanéncia
em casa. O consumo de alimentos entre as refei¢cdes
principais também aumentou, sendo em sua maioria
salgados, bolos e pdes seguidos por bolachas e salga-
dinhos industrializados. A maioria dos respondentes
afirmaram que ainda estdo em isolamento social e que
aumentaram de 3 a 6kg em seu peso, com aumento de
volume corporal observado principalmente na regido
abdominal. A faixa etaria dos respondentes variou de
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14 a 19 anos. Este estudo permitiu concluir que houve
alteracdo nos habitos alimentares dos jovens durante o
isolamento social, alterac@es estas que servem de alerta
quanto a necessidade de orienta¢es quanto a alimen-
tag¢do nutricionalmente segura durante a quarentena.

Palavras-chave: Comportamento alimentar,
SARS-CoV-2, salide publica.

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) decla-
rou em 30 de janeiro de 2020 o mais alto nivel de alerta
da Organizac¢do, que o surto da doenca causada pelo
COVID-19 constituia uma Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional. Em menos de dois meses
depois, em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracte-
rizada pela OMS como uma pandemia. Segundo a Orga-
nizacdo, pandemia é a dissemina¢do mundial de uma
nova doenca. Este termo passa a ser usado quando uma
epidemia, surto que afeta uma determinada regiao, se
espalha por diferentes continentes com transmissao
sustentada de pessoa para pessoa (OPAS, 2020a).

Os primeiros casos da doenga de corona virus no
Brasil foram confirmados em fevereiro de 2020, através
de pessoas que vieram de outros paises (ja contami-
nados), como China, Itlia, Espanha e Estados Unidos.
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Desde entdo, os governos federais e estaduais intro-
duziram uma série de medidas recomendadas pela
propria OMS para garantir a prevencdo e a preserva-
¢do da capacidade dos servigos de saude. No primeiro
momento, tratava-se apenas de manter um distancia-
mento social da popula¢do, na medida do possivel.
Entretanto, com o avango da doenca, os estados regu-
lamentaram medidas de salde publica, determinando
a obrigatoriedade do isolamento social significando
gue a populagdo devesse permanecer em quarentena,
culminando no fechamento de escolas, pracas, praias,
restricdes no comércio, no transporte e nas empre-
sas que nao se enquadraram nos servigos essenciais
(saude, alimentagdo, seguranca, limpeza urbana, entre
outros) (Ventura; Aith; Rached, 2020).

Desde o isolamento social devido a pandemia da
COVID-19, muitos tém se preocupado e buscado formas
novas de se reinventar na luta constante pela repro-
ducdo das condi¢Ges materiais de existéncia (Santos,
2020).

A educagdo alimentar e nutricional, por meio da
mudan¢a do comportamento e habitos alimentares,
tem intuito de promover a saude, evitar doencas créni-
cas ndo transmissiveis e estimular a autonomia do indi-
viduo quanto a escolha adequada dos alimentos (Lima;
Pintor; Bennemann; 2019).

A alteracdo dos habitos alimentares de determi-
nada populacdo € um grande desafio para a educagao
nutricional, ainda que esses envolvam comporta-
mentos e rela¢des entre pessoas (Cervato-Man-
cuso; Vincha; Santiago, 2016). As a¢des de educagao
alimentar e nutricional utilizam métodos de ensino-
-aprendizagem que devem distinguir em rela¢do ao
publico-alvo e ambiente onde serdo aplicados. Para
escolher os métodos e temas, deve ser realizada uma
avaliagdo diagnéstica mediante entrevistas ou aplica-
¢do de questionarios (Prado et al., 2016).

O estado de pandemia pode gerar alteracdes
comportamentais e psiquicas nas pessoas envolvi-
das, em decorréncia dos impactos na saude que ela
promove. Tais altera¢des juntamente com a necessi-
dade do isolamento social, podem provocar mudancas
nos habitos alimentares que por sua vez, podem culmi-
nar em doengas crénicas ndo transmissiveis decorren-
tes destas mudancas. Estudos sobre estas altera¢des
comportamentais na alimentagdo sdo necessarias, para
que ag¢des preventivas sejam estabelecidas. Além disto,
tais estudos podem agregar conhecimentos relativos a
educacdo alimentar e nutricional dantes desconhecidas
pelo publico envolvido.

A relevancia da pesquisa se justifica, portanto,
na falta de informacdo acerca da mudancga nos habitos
alimentares e suas consequéncias na salde, ocasionada
pela pandemia do COVID-19. Ja existia uma tendéncia ao
consumo de alimentos ultraprocessados, de preparo
rapido ou ja prontos para o consumo e de facil aqui-
sicao devido ao seu baixo custo no Brasil. O impacto
social e econdmico causado pelas medidas de seguranca
estabelecidas pela OMS, dentre elas o isolamento social,
promove uma diminuicao do poder aquisitivo da popu-
lacao, favorecendo a aquisicao de produtos industriali-
zados e de baixo valor. Além disto, o isolamento inibe a
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pratica de atividades fisicas e favorece o sedentarismo.
A consequéncia disto na saude s6 podera ser avaliada
depois que tudo se estabelecer a normalidade. Neste
sentido, este projeto pretende gerar dados e informa-
¢Bes importantes acerca destas mudancgas ocasionadas
pela pandemia.

Este projeto de extensdo foi submetido e apro-
vado pelo Edital n°1/2020/CEXT-UDI que faz parte do
Programa de Apoio a Projetos de Extensdo do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo
Mineiro - Campus Uberlandia, MG, sendo contemplado
com bolsa de estudos para um aluno do curso de gradu-
acao em Tecnologia em Alimentos do referido Campus.

O projeto foi elaborado no intuito de realizar um
levantamento sobre as possiveis altera¢ées no compor-
tamento alimentar de jovens regularmente matricu-
lados nos cursos técnicos em alimentos, informatica,
meio ambiente e agropecudria, integrados ao ensino
médio do IFTM- Campus Uberlandia, MG durante o
periodo de pandemia causada pelo COVID- 19. Para
tanto, foi elaborado um questionario de multipla esco-
Iha abordando questdes sobre os habitos alimenta-
res, praticas de atividades fisicas e altera¢des corporais
durante o periodo de pandemia. Diante dos resultados,
um seminario gratuito, online, serd ofertado ndo apenas
ao publico-alvo envolvido, mas como para toda comu-
nidade interna e externa, tendo como foco temas que
abordem as principais alteragdes comportamentais que
impactam nos habitos alimentares e por conseguinte,
na saude da populagao.

Desde 2020, o mundo enfrenta uma Pandemia,
caracterizada como COVID-19, uma doenga respiratéria
altamente transmissivel causada pelo novo corona virus
SARS-CoV-2, levando mais de 180 paises a uma das maio-
res crises sanitarias e econdmicas de todos os tempos.
(Jesus etal., 2020).

Adoenca foi detectada na China em dezembro de
2019 e foi rapidamente disseminada em escala mundial.
Mais que metade da populacdo mundial foi contami-
nada até o dia 22 de maio de 2020, ocasido em que infe-
lizmente ja haviam sido oficialmente confirmados no
mundo todo 4.993.470 casos de COVID-19, totalizando
327.738 mortes (OPAS, 2020b). No mesmo periodo o
Brasil registrou 354 mil casos de infec¢do (o que repre-
sentou no periodo 7 % dos casos mundiais) e 22 mil
mortes (6,7 % das mortes em todo o mundo decorren-
tes da doenca, até maio 2020). Aos primeiros 7 dias do
més de julho, constavam 1.668.589 mil infectados no
Brasil, com 66. 741 mortes confirmadas. Em meados de
setembro, um pouco mais de 2 meses depois, sdo mais
de 4 milh&es de infectados (4.591.604), sendo 138.108
6bitos acumulados, com uma taxa de letalidade de 3 %
(Saude, 2020).
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Em 2023, até 15 de dezembro, sdo 38.130.675
casos confirmados de COVID - 19, com 708,237 dbitos
registrados, incidéncia de 18144,8 casos novos, letali-
dade de 1,9 % e mortalidade de 337 (Saude, 2023).

O habito alimentar é adquirido através do forta-
lecimento de mudangas gradativas entre uma situagao
e uma ag¢do, ou seja, os habitos se desenvolvem repetin-
do-se o comportamento em contextos estaveis, o que
aumenta progressivamente a automaticidade (Lally et
al., 2009).

Uma das formas de identificar o que influencia
as pessoas na escolha dos alimentos é por meio da apli-
cacdo do questionario de Escolha de Alimentos (FCQ)
desenvolvido por Steptoe et al. (1995). Esse questionario
tem como objetivo auxiliar na identificagdo dos motivos
das escolhas alimentares feita por adultos. Normal-
mente, é composto por 36 questdes que englobam 9
atributos: 1) saude, 2) humor, 3) conveniéncia, 4) apelo
sensorial, 5) contelido natural, 6) preco, 7) controle de
peso, 8) familiaridade e 9) preocupacdo ética. Acredita-se
que esses atributos influenciam as pessoas nas decisdes
de escolha alimentar (Russel et al., 2015).

A educacdo alimentar e nutricional é capaz de
promover mudancas na alimentac¢do (habitos alimenta-
res) das pessoas (Araujo, 2017; Silva et al., 2013), mudan-
cas no estado nutricional a longo prazo, como reducdo de
peso, IMC e perimetro abdominal (Bernardes; Marin-Leon,
2018; Zuccolotto; Pessa, 2018), ou ainda potencialidades
para prevencao, tratamento da obesidade e outras doen-
cas cronicas ndo transmissiveis e promogao da alimenta-
cao saudavel (Micali; Diez-Garcia, 2016).

No contexto da pandemia global gerada pelo
SARS-CoV-2, o Brasil tem vivenciado uma conjuntura
delicada, por um lado uma crise em seu padrdo de
reproducgdo do capital, por outro, uma crise sanitaria
a partir do avango da pandemia. A articulagdo dessas
crises e a necessidade do isolamento social geram
incertezas na satisfacdo das necessidades humanas
em razao dos recuos nos rendimentos da populacdo e
a consequente queda no consumo, e o esgotamento da
capacidade familiar de endividamento. A consequéncia
mais imediata nesse cenario é o avanco da inseguranga
alimentar dada por restri¢es de renda que dificultam o
acesso aos alimentos. O acesso aos alimentos esta asso-
ciado, diretamente, a regularidade da oferta dos produ-
tos alimentares, a disponibilidade de renda nas maos
das pessoas e aos prec¢os praticados no mercado vare-
jista. A esses trés fatores somam-se informacdes, habi-
tos e praticas alimentares; este arranjo € que determina
0 que, quanto e quando comprar (Silva Filho; Gomes
Junior, 2020).

A crise sanitéria ocasionada durante a pandemia
pode reforcar a tendéncia de aumento do consumo de
ultraprocessados no Brasil em relagdo aos alimentos
socialmente referenciados. O acesso aos alimentos
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durante o isolamento social fica restrito as lanchone-
tes e lojas de conveniéncia sustentadas por vendas de
alimentos e comidas inadequadas do ponto de vista
nutricional (Louzada et al., 2015; OPAS, 2018). Raphaelli
etal. (2021) afirmam que a permanéncia das pessoas em
casa as expde ao contetido de publicidade de alimen-
tos apresentados na televisdo e na internet, especial-
mente de ultraprocessados, o que pode estimular o
seu consumo. Em seu estudo, estes autores observa-
ram que houve um aumento no consumo desse tipo de
alimento durante a pandemia de COVID-19, em especial,
de guloseimas.

O Brasil ainda é carente de pesquisas que relacio-
nem o atual estado nutricional da populacdo (sobrepeso
e obesidade, principalmente) ao processo de transi¢do
nutricional, que vem acontecendo em todas as faixas
etarias, desde a década de 1970, e que pode ser consi-
derado um dos maiores problemas da saude publica.
Esta transicdo envolve a preferéncia pelo consumo de
alimentos ultraprocessados a alimentos ndo industria-
lizados ao longo de décadas (Santos et al., 2019).

A primeira etapa do projeto contou com a aplica-
¢do de um questionario de multipla escolha acerca das
preferéncias e habitos alimentares dos alunos regular-
mente matriculados nos cursos técnicos (Alimentos,
Agropecudria, Informatica e Meio Ambiente) integrados
ao ensino médio, do IFTM - Campus Uberlandia, MG,
durante o isolamento social ocasionado pela pande-
mia do COVID-19. Tal questionario foi elaborado na
plataforma online Google formularios e o link gerado
foi compartilhado com todos os alunos regularmente
matriculados nos cursos técnicos integrados ao ensino
médio do IFTM campus Uberlandia, via Whatsapp, totali-
zando 460 discentes, no periodo de agosto a novembro
de 2020. Destes, 147 (32 %) responderam ao questiona-
rio. Neste formato, conseguimos alcangar um ndmero
maior de alunos, com mais agilidade e seguranca,
respeitando o isolamento social, visando a prevencdo
ao SARS-CoV-2. Ndo foi colhida nenhuma informacgao
que pudesse identificar o respondente, garantindo o
sigilo das informacdes. O formato do questionario foi
adaptado para que fosse possivel ser transcrito neste
relato (Anexo 1). O Questionario foi aplicado no periodo
de agosto a novembro de 2020.

A Ultima etapa do projeto foi a realizacdo de um
seminario para informar e conscientizar ndo apenas o
publico-alvo, mas também as comunidades interna e
externa sobre como as mudancas nos habitos alimen-
tares durante a pandemia podem impactar na saude
coletiva. Este seminario foi disponibilizado via google
meet, totalmente online e gratuito, com palestras minis-
tradas por profissionais reconhecidamente atuantes na
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area, organizadas e mediadas pelo estudante bolsista,
pela colaboradora e pela coordenadora do projeto.
Ao final, os participantes receberam certificacdo da
participacdo. O seminario foi elaborado e aplicado em
dezembro de 2020.

Os resultados foram avaliados por estatistica
descritiva, através do cdlculo do percentual total de
alunos por resposta, utilizando-se o software Excel®
2008.

A aplicacdo do formulario gerou 147 respostas.
Estudantes de todos os cursos técnicos integrados ao
ensino médio do IFTM - Campus Uberlandia, MG, partici-
param. Amaioria (62,6 %) das pessoas que responderam
séo do sexo feminino e estdo matriculadas nos 1° anos
dos respectivos cursos (técnico em agropecuaria, infor-
matica, meio ambiente e alimentos). A faixa etaria dos
respondentes variou entre 14 e 19 anos. Do total de 147

respostas, 89,1 % afirmaram que no momento se encon-
tram em isolamento social e 10,9 % disseram que nao
estdo. Destes Ultimos, 93,8 % afirmaram que ja estiveram
em isolamento social, mas que ndo estdo mais. O restante
6,2 % disseram que nunca estiveram em isolamento social.
Do total que se encontra em isolamento social, 74,7 % afir-
maram que se encontram nesta condi¢do ha 6 meses, ou
seja, desde o inicio da pandemia no municipio de Uber-
landia, MG, em marco de 2020.

Foi possivel observar que a maioria (74,7 %) dos
entrevistados aumentaram o peso corporal durante a
pandemia, havendo uma predominancia de aumento
de volume na regido abdominal (96,1 %) e que o
aumento foi em média entre 3 a 6kg (50,6 %). 21,1 %
relataram diminuicdo no peso corporal (em torno de 1
a 2kg com predominancia na regido abdominal) e 26,5
% afirmaram que mantiveram o peso durante o isola-
mento social (Gréfico 1). Esses dados foram coletados
tomando-se como base as declara¢des dos participan-
tes nos formularios.

Gréfico 1. Alteragbes no peso corporal de jovens estudantes de cursos técnicos de uma instituicdo publica de ensino durante o

isolamento social causado pela pandemia de COVID-19.

Notou alteragdes no seu peso desde o inicio do isolamento social?

147 respostas

Fonte: préprio autor.
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@ Sim, aumentei o peso.
@ Sim, diminui o peso.
@ Nao, mantive o peso.
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Emrela¢do ao consumo de alimentos durante o isolamento social, os resultados estdo expressos nos Grafico 2.

Gréafico 2. Perfil do consumo alimentar de jovens estudantes de cursos técnicos de uma instituicdo publica de ensino, durante a

pandemia por COVID-19.

W Aumentel o consume [l Mantive o consuma

11

L hadl ]

Embutidos céarneas

=

Alimanitos congetaros

Refrigerantes, sucos industrial zada

Fonte: préprio autor.

Analisando o grafico 2, destacamos o aumento do
consumo de doces, balas e bolachas, bem como snacks,
salgados, sanduiches e pizzas, ou seja, alimentos com
altovalor calérico e baixa qualidade nutricional. Foi possi-
vel observar, em contrapartida, que houve uma maior
ingestdo de agua (1 a 2 litros por dia) o que pode ter sido
facilitado pelo facil acesso estando dentro de casa e que
48,7 % dos entrevistados deixaram de consumir produtos
enlatados, levando ao entendimento de que houve uma
melhoria nos indices de consumo de alimentos naturais,
ndo processados.

Quando questionados sobre o comportamento
alimentar, 87,75 % dos entrevistados responderam que
alteraram o horario e nimero de refei¢bes. Ainda neste
conceito, foi observado que a grande maioria (71,4 %) tem
se alimentado mais entre as refei¢cdes principais e que
nestes casos, os alimentos envolvidos sdo salgados, bolos
e pdes, alimentos ricos em carboidratos e gorduras. Dentre
os alimentos que ndo sofreram alteragao no consumo
na pandemia foram aqueles consumidos nas refei¢8es
principais, destacando-se os cereais, produtos carneos e
legumes. Além disto, antes da pandemia, 32,7 % se alimen-
tavam fora de casa pelo menos 3 vezes ao més (restauran-
tes, lanchonete, pedidos delivery, etc) e 21,2 % 4 vezes ou
mais durante o més. Ja durante a pandemia, 53,8 % fazem
pratica deste tipo de alimentacdo 4 vezes ou mais por més,
ou seja, é nitida a alteracdo nos habitos alimentares, com
0 aumento no consumo de alimentos feitos fora de casa.

No item Exercicios fisicos, 57,8 % dos entrevis-
tados relataram que ndo praticavam atividades fisicas
antes da pandemia e continuaram nao praticando no
isolamento social. E finalizando, 79,6 % dos entrevis-
tados afirmaram sentir cansaco, fadiga e indisposicao
durante o periodo da quarentena.
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Gorduras e aleo:
Leguminosas
Laticinios
Carnes, pescadn 8 ovos
Frutas
Legumes & hortaligas

Ceareaisidenvados e ubéreulos

Matheus Ferreira Gongalves: “O projeto foi de
extrema importancia para minha formacao profissio-
nal, pois a experiéncia adquirida em sua execugdo esta
sendo Unica, frente a atual situagao pela qual todos
estamos passando, de pandemia mundial pelo COVID-
19. Realizar leituras e considera¢fes sobre os habi-
tos alimentares de jovens escolares e ainda, realizar o
diagndstico de possiveis inconsisténcias alimentares
que podem afetar a seguranca alimentar e nutricional
deste grupo de pessoas é de extrema importancia para
a saude publica e para meu crescimento profissional.
Realizar orientag¢des sobre como se alimentar melhor
em tempos de isolamento social, faz com que o conhe-
cimento adquirido transcenda a sala de aula, atingindo
a sociedade ou um grupo especifico de pessoas que nela
esta inserido. Esse é o objetivo da extensao!”

As altera¢b6es comportamentais dos jovens entre-
vistados durante a pandemia sdo evidentes. Analisando
os diversos fatores, é possivel concluir que o estado
de isolamento social impacta diretamente nos habi-
tos alimentares das pessoas de forma negativa, visu-
alizada principalmente pelo aumento de peso e tipos
de alimentos em que houve um aumento no consumo.
Dai, a importancia de mais levantamentos de informa-
¢des como este para que a partir dos dados obtidos,
realizar acdes de orientacdo relativas a alimentagao
durante o isolamento social ocasionado pela pandemia
do COVID-19.
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Quadro1. Questionario sobre os habitos alimentares de jovens estudantes do ensino técnico integrado ao ensino médio do IFTM
- Campus Uberlandia, MG, durante a pandemia causada pelo COVID-19.

Projeto de extensao - Educac¢ao alimentar e nutricional para jovens escolares: diagndstico e a¢des de
conscientiza¢do durante a pandemia do COVID - 19.

Este formulario faz parte das a¢des do Projeto de Extensao: “Educacdo Alimentar e nutricional para jovens
escolares: diagndstico e conscientizagdo durante a pandemia do COVID - 19", aprovado pelo EDITAL N° 1/2020/
CEXT-UDI - Campus Uberlandia. O objetivo desta etapa do projeto é obter informacgdes sobre as preferéncias e
habitos alimentares de jovens estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFTM - Campus
Uberléndia, MG, durante o periodo de isolamento social ocasionado pela pandemia do COVID-19. ESTE FORMU-
LARIO NAO COLETA NENHUM DADO QUE IDENTIFIQUE O RESPONDENTE. Solicitamos que o preenchimento e
envio sejam realizados até as 23:59h do dia 27/09/2020. Desde ja, agradecemos sua colaboragao.

Vocé esta matriculado em qual ano do ensino médio?
’IO
20
30

Em qual curso integrado ao ensino médio encontra-se matriculado?
Técnico em Alimentos

Técnico em Informatica

Técnico em Meio Ambiente

Técnico em Agropecudria

Sexo:
Masculino
Feminino
Outros

Qual a data do seu nascimento?
Qual o seu peso atual, em kg?
Qual a sua estatura em metros?

Encontra-se em isolamento social (isto é, nao sai de casa ou sai apenas para fazer compras essenciais,
atividades fisicas ou passear com o animal de estimacdo)?

Sim
Nao
Se ndo, marque apenas uma opgao.

Nunca estive em isolamento social.
Ja estive em isolamento social mas ndo estou mais.
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Se sim, ha quanto tempo esta/esteve em isolamento social?
Menos de um més

1 més

2 meses

3 meses

4 meses

5 meses

6 meses

Notou alteracdes no seu peso desde o inicio do isolamento social?
Sim, aumentei o peso (Peso +)

Sim, diminui o peso. (Peso -)

Ndo, mantive o peso.

Peso +

Em qual(is) regido(des) foi/ foram observada(s) alteracdo(&es)?
Engordei na regido abdominal

Engordei bracos

Engordei pernas

Seu aumento de peso mediante a situa¢ao de quarentena foi de:
menos de 1kg

1kg a 2kg

3kg a 6kg

7kg a 10kg

mais de 10kg

Peso -

Em qual(is) regido(des) foi/ foram observada(s) alteracao(&es)?
Emagreci na regido abdominal

Emagreci bracos

Emagreci pernas

Sua baixa de peso mediante a situacao de quarentena foi de:
-100g a -900g

-1kg a -2kg

-3kg a -6kg

-7kg a -10kg

-10kg

ALIMENTACAO X ISOLAMENTO SOCIAL

Em relagdo a seu comportamento alimentar durante a pandemia, assinale EM UMA DAS 4 COLUNAS a opgdo
que melhor relata o consumo ou ndo dos alimentos relacionados abaixo:

(1 L]
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Deixeide | Aumentei | Mantive o

Alimentos A
consumir | oconsumo | consumo

Nunca
consumi

Legumes, hortalicas

Frutas

Carnes, pescado e ovos

Laticinios (Leite, logurte, queijos)

Cereais e derivados, tubérculos( pao, arroz,
batata, etc)

Gorduras e 6leos (manteiga, azeites, 6leos
vegetais em geral)

Doces, bolos e bolachas

Snacks, salgados, sanduiches e pizza

Agua

Alimentos congelados

Alimentos congelados

Alimentos enlatados

Embutidos carneos (salsichas, hamburgueres,
salames, etc)

Alterou a ingestdo diaria de agua?
Nao.

Sim, aumentou.

Sim, diminuiu.

Qual o volume médio de ingestao de agua diaria?
Menos de 500 mL (menos de 2 copos)

500mLa 1L (2 a4 copos)

1a2L(4a8copos)

Mais de 2L (mais de 8 copos)

Tem sentido mais apetite/vontade de se alimentar?
Sim
Nao

Alterou o nimero e o horério das refeicdes em rela¢ao ao que fazia anteriormente?
Sim
Ndo

Se sim, o que alterou?
O ndmero das refei¢des
O horario das refeicbes
Ambos

Tem comido mais vezes entre as refei¢des principais?
Sim
Nao
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Se sim, quais os tipos de alimentos? (marcar quantos for necessario)
Frutas

Salgados, bolos, paes

Bolachas, salgadinhos industrializados

Doces, balas

Houve aumento no consumo de alimentos feitos fora de casa?
Sim
Nao

Em média, ANTES da pandemia, quantas vezes por més vocé se alimentava fora de casa (restaurantes,
lanchonetes, PEDIDOS DELIVERY, etc)?

Nenhuma

1vez

2 vezes

3vezes

4 vezes ou mais

Em média, DURANTE a pandemia, quantas vezes por més vocé tem se alimentado fora de casa (restauran-
tes, lanchonetes, PEDIDOS DELIVERY, etc)?

Nenhuma

1vez

2 vezes

3vezes

4 vezes ou mais

Praticava exercicios fisicos regularmente ANTES do isolamento social?
Sim
Ndo

Se sim, em média, quantos dias por semana praticava?

NOoO uh WiN =

Tem praticado exercicio fisico DURANTE o periodo de isolamento social?

Sim
Nao
onm
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Se sim, quantos dias ha semana tem praticado?

NOoO bk WDN -

Vocé sentiu alguma mudanca fisica durante o periodo de quarentena tais como cansaco, fadiga, indispo-
sicdo?

Sim
Ndo
Coze
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