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RESUMO: Sabe-se que a obesidade é hoje um problema mundial e que os habitos alimentares sdo formados durante
a infancia, logo, faz-se necessario entender as preferéncias e escolhas alimentares de consumidores infantis por meio
da aplicagdo de métodos sensoriais estimulando o consumo de frutas e hortali¢as. No entanto, alguns testes podem
apresentar limita¢des nos resultados dependendo da faixa etaria a ser trabalhada. O desenvolvimento cognitivo que
acontece durante a infancia justifica o fato de a crianca apresentar instabilidade durante a realizagdo dos testes. Este
trabalho teve como objetivo revisar as principais técnicas sensoriais empregadas em estudos de aceitacdo e preferéncia
de alimentos com consumidores infantis. Além disso, o trabalho buscou discutir os fatores de influéncia e a relagdo da
idade na aceitacdo e preferéncia deles, bem como revisar o desenvolvimento de novos instrumentos que visem estimular
a formacdo de uma alimentacdo mais saudavel em criancas.
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SENSORY METHODS USED ON FOOD ACCEPTANCE AND
PREFERENCE STUDIES WITH CHILDREN CONSUMERS:
A REVIEW

ABSTRACT: Obesity is well known as a worldwide issue of great concern nowadays and it is also known that food habits are
established during the infant stage. Thus, it is necessary to understand children consumers’ food preferences and choices
through sensory methodologies stimulating fruit and vegetables’ intake. However, some tests may show limitations on
results depending on the age range of the kid. The cognitive development that occurs during the infant phase explains
the fact that children show instability during the tests tasks. This work aimed at reviewing the main sensory techniques
used on food acceptance and preference studies with children consumers. Besides, it also aimed to discuss factors of
influence and age-related circumstances on children acceptance and preferences, as well as review the development of
new instruments that intend to stimulate healthier food habits for children.
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INTRODUCAO

Mudangas no padrdo da sociedade e o estilo
de vida corrido das pessoas sdo reflexos do desenvol-
vimento de diversos paises no mundo (MUSTONEN,
RANTANEN & TUORILA, 2009). O sedentarismo é co-
mum nesse novo estilo de vida, em que as pessoas tra-
balham mais horas restando pouco tempo para pratica
de exercicios fisicos (SOUSSIGNAN et al., 2012).

A aquisicdo de habitos alimentares saudaveis
relacionados a dieta e a atividade fisica é fortemente
influenciada pelo ambiente em que vive o individuo,
incluindo fatores demograficos, politicos, culturais e
sociais (ATTORP et al., 2014; SOTOS-PRIETO et al., 2015).

Conforme estudos realizados em paises desen-
volvidos os habitos alimentares da familia exercem
influéncia direta na escolha alimentar da crianca
(BLISSETT & FOGEL, 2013; DOS SANTOS BARROSO,
SICHIERI & SALLES-COSTA, 2014), que tem justamente
na infancia o desenvolvimento do comportamento e
formacdo das preferéncias alimentares (MITCHELL et
al., 2013; SOTOS-PRIETO et al., 2015).

Os pais sdo frequentemente responsaveis em
disponibilizar os alimentos que serdo consumidos por
seus filhos (BLISSETT & FOGEL, 2013). Em muitas situacdes
as preferéncias das criangas acabam por prevalecer
e a qualidade nutricional de determinado produto
nem sempre é considerada (PAGLIARINI GABBIADINI &
RATTI, 2005).

Além da forte influéncia dos pais, a escola e a
midia também sdo responsaveis por oferecer a crianga
conhecimentos sobre os alimentos, alimentacdo,
nutricdo e saude (TATLOW-GOLDEN et al., 2013).

A industria contribui negativamente na formagdo
de habitos alimentares saudaveis, ja que a maioria
dos anuncios desenvolvidos esta relacionada com
alimentos contendo alto teor de agucar, sal e/ou gordura
(GWOZDZ & REISCH, 2011). O consumo de alimentos
e bebidas ricos em acucar, biscoitos e salgadinhos de
alta densidade energética, sdo comuns entre as criancas e
adolescentes e podem contribuir para o agravo do qua-
dro de obesidade (SAYDELLES et al., 2010; SLEDDENS
et al., 2010).

Em contrapartida, o consumo de vegetais fornece
além de fibras, vitaminas, minerais e antioxidantes, que
contribuem com baixa densidade energética e promovem
saciedade, estando associados a redugdo do risco de
doencas cronicas como cancer, doencas cardiovascu-
lares e obesidade (DONADINI; FUMI & PORRETTA, 2012;
ATTORP et al., 2014; POELMAN et al., 2015).

Contudo, um dos maiores desafios dos pais ou
responsaveis consiste em introduzir novos alimentos
a dieta da crianga, principalmente os vegetais. As
criangas possuem uma tendéncia em escolher alimentos
que sejam considerados familiares a elas e os vegetais
encontram-se entre os alimentos menos aceitaveis
devido ao gosto amargo que muitos apresentam
(POELMAN et al., 2015).

Entender o comportamento alimentar desses
individuos é fundamental a fim de adotar medidas
preventivas ndo sé contra obesidade, mas também
problemas desencadeados pela m& nutricdo como
a deficiéncia de micronutrientes, por exemplo, que
sdo essenciais para o desenvolvimento da crianca
(REVERDY et al., 2010).

As criancas nunca estiveram tdo envolvidas na
escolha do que comprar, usar e comer como nos dias
de hoje (OLSEN, et al., 2012). Isso as torna fundamentais
no processo e desenvolvimento de novos produtos da
indUstria de alimentos, e sua participa¢do em testes
sensoriais tem sido considerada de suma importancia
(THYBO KUHN & MARTENS, 2004).

Os testes sensoriais de preferéncia e os discrimi-
nativos sao geralmente os testes mais empregados em
estudos com criangas (LIEM MARS & DE GRAAF, 2004).
No entanto, a aplicagdo de testes sensoriais pode se
deparar com algumas dificuldades, principalmente no
que se refere a distinguir o teste mais preciso a ser tra-
balhado numa determinada faixa etaria (DOMENE et
al., 2002). As criangas ainda se encontram em estado de
desenvolvimento cognitivo, concentracdo e vocabulario,
restringindo as op¢des de metodologias geralmente uti-
lizadas neste tipo de pesquisa (THYBO, KUHN AND H.
MARTENS, 2004). Outro agravante é o fato de a crianga,
justamente por estar em processo de formacao de opi-
nido, apresentar instabilidade com relagdo a preferéncia
do sabor dos alimentos, logo, as respostas aos testes
tendem a ser diferentes em cada experimento (LIEM
ZANDSTRA & THOMAS, 2010).

Tendo em vista essas dificuldades, o objetivo desta
revisdo foi identificar as técnicas utilizadas em estudos
de analise sensorial com criangas considerando a melhor
idade a ser aplicada, a fim de estimular o desenvolvimento
de novas pesquisas que visem compreender as preferéncias
alimentares entre o publico infantil.

METODOS DE ANALISE
SENSORIAL ADOTADOS EM
ESTUDOS COM CRIANCAS E

A ASSOCIACAO COM A IDADE

Os métodos afetivos também conhecidos como
testes de preferéncia e heddnicos, sdo muito utilizados
em pesquisas voltadas para o consumidor, incluindo
pesquisas que trabalham com criancas na faixa etaria
de 2 a 5 anos. Fazem parte desta metodologia os testes
de preferéncia pareada, testes de preferéncia ordenada
e escalas hedbnicas que variam entre 3 a 9 pontos.

Em contrapartida, o teste discriminativo costuma
ser empregado em estudos com criangas maiores de 6
anos de idade, por exigir maior concentra¢ao e habili-
dades cognitivas mais desenvolvidas (GUINARD, 2000).
Dentre os testes discriminativos geralmente aplicados
destacam-se os testes de comparacao pareada, duo-trio,
ordenacdo e escala de intensidade.
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A escolha do tipo de teste que sera utilizado
na pesquisa é uma das etapas mais importantes e
deve primeiramente levar em consideracdo a faixa
etaria em que o publico alvo se encontra para que
depois sejam definidos outros detalhes do procedi-
mento. Sendo assim, vale destacar que antes dos
3 anos de idade, a avaliagdo sensorial é limitada a
observacdo das mudancgas de comportamento das
criangas frente a um determinado alimento, logo,
muitas vezes a participacao dos pais na interpre-
tacdo desses comportamentos se faz necessaria
(GUINARD, 2000; ISSANCHOU, 2015).

Entre 3 a 5 anos de idade, a crianga ja é capaz
de participar de testes sensoriais em que é preciso
classificar ou combinar determinado atributo, como:
testes de comparacdo pareada e testes de ordenagao
(GUINARD, 2000). Esses testes podem ser transfor-
mados em jogos interativos, e esta é a melhor forma
de estimular a participagdo da crianca nesta idade
(ISSANCHOU, 2015; VISSER et al., 2000).

A classificacdo por eliminacdo, método em que
a crianca classifica o alimento de sua preferéncia ao
mesmo tempo em que elimina as amostras que
menos agradaram, pode trazer resultados mais
eficientes que o teste de ordenacdo propriamente
dito, desde que utilize produtos familiares a crianca
e trabalhe com no maximo 3 variedades de amostra
(BIRCH, 1980; ISSANCHOU, 2015). Ainda nesta faixa
etaria, a crianca pode participar de entrevistas indivi-
duais e consegue compreender escalas simples de 3
a 5 pontos, no entanto, suas preferéncias ainda sdo
limitadas (GUINARD, 2000). O mesmo autor conside-
ra que entre os 5 e 8 anos de idade, a habilidade de
decidir encontra-se mais desenvolvida, assim como
0 grau de compreensdo das escalas, sendo que elas
sdao recomendadas nesta idade, podendo variar en-
tre os modelos convencionais ou modelos que utili-
zam imagens ilustrativas. As escalas de 3 e 5 pontos
podem ser facilmente compreendidas nesta faixa
etaria, podendo ser usada inclusive a escala de 9
pontos (CARRAWAY-STAGE et al., 2014; ISSANCHOU,
2015). As criancas sdo capazes de ordenar amostras
de acordo com o grau de intensidade de um deter-
minado atributo, como gosto salgado ou acidez, por
exemplo (ISSANCHOU, 2015; KILDEGAARD, TONNING
& THYBO, 2011).

A partir dos 8 anos de idade, os testes discri-
minativos apresentam resultados mais eficientes,
pois a crianga ja é capaz de tomar decisGes com-
plexas, expressa sua opinido adequadamente seja
de forma verbal ou escrita, compreende o conceito
das escalas através de prévia instru¢cdo e possui
maior poder de concentracdo. Entre os 12 e 15 anos
de idade a crianga j& pode participar dos mesmos
testes que sdo desenvolvidos para os adultos, pois
apresenta vocabulario mais extenso, é capaz de
avaliar técnicas mais avancadas e seu poder de
concentragao é equivalente ao de uma pessoa adulta
(GUINARD, 2000).

COMPARANDO OS METODOS DE
ANALISE SENSORIAL

Léon et al. (1999) compararam a diferenca entre
trés métodos ndo verbais: comparagao pareada, orde-
na¢do e categoriza¢do de escala heddnica facial de 4
pontos (desgostei muito, desgostei, gostei, gostei muito)
em criancgas utilizando biscoitos doces. A pesquisa foi
realizada na Franca e contou com a participagdo de
169 criangas na faixa etaria de 4 a 10 anos e cada uma
delas participou 2 vezes de cada método. As amostras
eram compostas de 5 biscoitos de sabores diferen-
tes, sendo 3 disponiveis comercialmente (damasco,
morango e framboesa) e 2 sabores elaborados espe-
cialmente para o experimento (limdo e banana). No
primeiro método, foi realizado o teste de comparagao
pareada em que cada crianga recebeu 1 par de bis-
coitos por vez, sendo orientada a escolher a amostra
preferida. Cada crianga analisou nesta etapa 10 pares
de biscoitos reunindo todas as combinac¢8es possiveis
de sabores. O segundo método analisado foi o de or-
denacdo por eliminacdo, em que os 5 biscoitos foram
apresentados simultaneamente e as criancas foram
orientadas a provar todas as amostras e a apontar a
que mais gostaram, até que todas as amostras fossem
ranqueadas. A terceira metodologia utilizada foi a
categorizacao de escalas heddnicas, onde os 5 biscoitos
foram apresentados 4 vezes em blocos sucessivos e
as criangas realizaram a degustacdo dos biscoitos
e apontaram para a face correspondente na escala.
Foi verificado que os sabores limdo e banana foram
os menos preferidos pelas criangas, considerando os
trés métodos utilizados, o que pode ser justificado
pelo fato de a aparéncia e o sabor diferente de am-
bos os biscoitos, somado ao fato de se tratarem de
produtos novos ao paladar das criangas francesas.
Métodos estatisticos foram utilizados para comparar
as metodologias empregadas constatando-se que a
repetibilidade foi maior na categorizacdo heddnica do
que nos outros dois métodos. O que explica este re-
sultado é o fato de que durante a categoriza¢do hed6-
nica a crianga pode dar a mesma nota para diferentes
produtos. A pesquisa também revelou que criancas
maiores de 5 anos conseguem formular uma opinido
definitiva com relacdo as caracteristicas de um deter-
minado produto. Isso porque apresentam habilidades
cognitivas mais desenvolvidas. Ja entre as criancas de
4 e 5 anos de idade foi observado maior oscilagdo en-
tre as respostas. Por outro lado, resultados dos testes
de comparac¢do pareada e ordenagdo mostraram-se
mais estaveis do que os de categoriza¢cdo heddnica.
Isso pode ser explicado porque os dois métodos sdo
comparativos, ja na categorizacdo heddnica as crian-
¢as precisam memorizar sua percepcao com relacdo
as amostras e, em seguida, correlacionar com a es-
cala. O artigo conclui que criangas entre 5 e 10 anos
podem fornecer resultados consistentes e confidveis
com relacdo a escolha alimentar utilizando métodos
comparativos e monadicos.
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Liem et al. (2004) avaliaram os métodos com-
para¢do pareada e ordenag¢do usando como estimulo
duas bebidas com sabor de laranja com diferentes
concentragBes de agucar. O estudo contou com a
participacao de 21 criancas de 4 a 5 anos de idade e
22 jovens na faixa etaria de 20 anos, que no teste de
comparacdo pareada deveriam identificar qual amostra
continha o maior teor de aglcar e no teste de ordenacao,
0s participantes deveriam ordenar da amostra mais
doce para a menos doce (habilidade discriminativa)
e da amostra preferida a menos preferida (teste de
preferéncia). Os testes sensoriais foram realizados em
dois dias, sendo que a habilidade discriminativa foi
analisada no primeiro dia e o teste de preferéncia no
segundo dia. Os resultados sugerem que criancas de 5
anos de idade apresentam consisténcia nas repostas
dos testes discriminativos de ordenagdo e comparag¢do
pareada. No entanto, observou-se que as criancas apre-
sentaram maior dificuldade em discriminar as diferentes
concentracBes de aclcar nas bebidas de laranja do que
0s jovens. Segundo os autores, as criangas tendem a
preferir bebidas de laranja com maior concentragao
de aguicar que os adultos. Também foi relatado que as
criangas de 4 anos de idade ndo obtiveram respostas
consistentes em ambos os testes discriminativos, ao
contrario dos testes de preferéncia em que se observou
consisténcia na resposta de todos os participantes.
Este resultado estd em concordancia com o de Léon
et al. (1999) citado anteriormente.

FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR
NOS RESULTADOS DOS TESTES

Criancas menores do que 5 anos tendem a apre-
sentar mudangas de opinido com relagdo a preferéncia de
um determinado alimento, o que pode trazer como con-
sequéncia resultados pouco coerentes. No entanto, essa
questao raramente é investigada em estudos de andlise
sensorial. Baseado neste contexto, no artigo de Liem et
al. (2010), foram avaliadas as preferéncias alimentares
de criancas utilizando sorvetes de 5 sabores diferen-
tes e, a0 mesmo tempo, foi avaliado se as maes dessas
criangas eram capazes de identificar o sabor preferido
de seus filhos. O mesmo teste de ordenagdo foi realizado
durante dois dias consecutivos, com 152 criangas. Os au-
tores verificaram através da correlacdo de Spearman que
criangas de 5-10 anos obtiveram resultados mais consis-
tentes (p<0,05) com relacdo ao sabor de preferéncia do
que criangas de 3-5 anos, apresentando maior tendén-
cia em repetir os mesmos resultados durante os 2 dias.
Paralelamente, apenas 39 % das maes foram capazes de
identificar o sabor de sorvete preferido de seus filhos,
enquanto que 61 % das maes identificaram o sabor que
seus filhos menos gostaram. Como conclusdo, os au-
tores recomendam a utilizagdo de testes de preferéncia
aplicados de acordo com a idade da crianga ao invés de
contar com a participagdo das maes. No entanto, caso o
objetivo do estudo seja investigar os sabores que menos
agradam, a participacdo das maes pode ser Util.

Problemas de comportamento também podem
ser observados em pesquisas de andlise sensorial rea-
lizadas com criangas. Nos estudos de Liem et al. (2010)
e Visser et al. (2000), foram observados alto percentual
de desisténcia entre criancas de 3 anos. Esse resultado
foi vinculado a escolha de estimulos considerados pou-
co familiares as criangas, tais como sorvete nos sabores:
menta, café, chocolate e dois tipos de creme, no estu-
do de Liem et al. (2010); sacarose e ureia no estudo de
Visser et al. (2000). Liem et al. (2004) e Liem et al. (2010)
também relataram dificuldades durante a realizacdo de
seus testes, ja que as criangas de 2-4 anos nao souberam
ordenar as amostras devidamente quando trabalharam
com estimulos pouco conhecidos.

FATORES RELACIONADOS A
ACEITACAO DE ALIMENTOS

As propriedades sensoriais de um determinado
alimento influenciam diretamente a sua aceitagdo.
Baseado nesse fato, Rose, Laing, Oram & Hutchinson
(2004) avaliaram 104 criancas entre 6-7 anos e 10-11 anos
de idade. O teste consistiu na ordenacdo de amostras
de diferentes tipos de carne: costeletas de cordeiro,
salsicha de carne e bife de alcatra, de acordo com
a preferéncia, utilizando as principais modalidades
sensoriais: aparéncia, aroma, sabor, textura e gosto
residual. Os resultados demostraram que o sabor foi
o fator que mais influenciou a aceitacdo de alimentos
por consumidores infantis de 10-11 anos. Por outro
lado, a textura na boca e o gosto residual foram as
caracteristicas mais importantes para as criancas de
6-7 anos de idade. Diante dos resultados, os autores
concluiram que as criangas na faixa etaria trabalhada
podem ser treinadas para analisar produtos consideran-
do suas caracteristicas sensoriais especificas e fornecer
informacao através de escala hedénica.

Muitos pesquisadores buscam, através da
analise sensorial, investigar o consumo de alimentos
entre o publico infantil. Existem diferentes técnicas
que podem ser usadas como ferramenta na tentati-
va de aumentar a aceitagdo de alimentos como, por
exemplo, o condicionamento, mudancas na forma de
preparo dos alimentos, a adicdo de estimulos especi-
ficos e o desenvolvimento de programas de educagao
sensorial. Alguns estudos que exploram a utilizacdo
de cada uma dessas técnicas foram detalhados nos
topicos seguintes.

A TECNICA DO CONDICIONAMENTO

A técnica do condicionamento se baseia no fato
de que um mesmo sabor quando provado diversas vezes
tem sua aceita¢do aumentada. Os autores Havermans &
Jansen (2007); Reverdy et al. (2010) e Wardle et al. (2003)
defendem essa técnica ap6s trabalhar com criangas de
2-6 anos de idade, fase em que ocorre o desenvolvimento
das preferéncias alimentares.
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Wardle et al. (2003) avaliaram mudangas na
aceitacdo de um determinado alimento apds 14 dias
de exposicdo diaria. Foram utilizados 156 participantes
(pais de criancas entre 2-6 anos e seus filhos) que foram
divididos em trés grupos: i) grupo que recebeu somente
informacdes sobre praticas de alimentacao saudavel;
ii) grupo que de fato consumiu os alimentos durante
os 14 dias de pesquisa; e, iii) grupo controle que ndo
recebeu nenhuma interven¢do. Primeiramente, foi
avaliada a aceitacdo de 6 vegetais através de escala
facial heddnica de 3 pontos. Em seguida, realizou-se um
teste de ordenagdo, em que as criangas categorizavam
cada vegetal de acordo com seu grau de preferéncia.
O vegetal escolhido para a segunda etapa da pesquisa
obteve uma aceitacdo moderadamente baixa (30 lugar
do ranking). Este mesmo vegetal foi oferecido as criangas
do grupo de exposi¢do durante 14 dias de teste. O
vegetal era pesado antes e depois do consumo. Os
resultados comprovam que uma exposicdo diaria a
um determinado alimento que antes ndo era muito
aceito pela crianca, apés 14 dias de prova, obteve
resultados positivos no que se refere a aceitagao
desse mesmo alimento.

Zeinstra et al. (2009) investigaram se o con-
dicionamento de um determinado sabor é capaz de
influenciar a aceita¢do de vegetais de consumidores
infantis com 7-8 anos de idade. Ambas as amostras fo-
ram oferecidas para as criancas o quanto elas quises-
sem beber durante 14 dias e o consumo diario de bebida
foi pesado antes e ap6s os testes. Paralelamente, um
questionario foi aplicado considerando as diferentes
caracteristicas sensoriais das bebidas: aceitacdo,
dogura, amargor, intensidade de sabor e textura.

MODIFICAGOES NA FORMA DE
PREPARO DOS ALIMENTOS

Além do condicionamento, outra forma de
melhorar a aceitagdo sensorial é através da aplicacao
de diferentes técnicas de coc¢do dos alimentos. Varios
estudos abordam essa questdo como o de Zeinstra et
al. (2009), que explorou diferentes técnicas culinarias
no preparo de suas amostras com participantes de
trés grupos de idade diferentes: 4-6 anos, 7-8 anos e
11-12 anos. Os alimentos utilizados foram cenoura e
vagem em forma de puré, cozidas no vapor, cozidas
em agua fervente, grelhadas e fritas. As técnicas de
cocgdo em agua fervente e o cozimento no vapor foram
as preferidas entre todos os participantes. Os resul-
tados demonstraram que a forma que o alimento é
preparado influencia sua aceitagao.

Em estudo semelhante, (POELMAN & DELAHUNTY,
2011) trabalharam com diferentes técnicas de coc¢do
com o intuito de avaliar se o preparo ou a cor tipica de
determinado alimento influenciam o grau de aceitacao.
Participaram do estudo 104 criancas de 5-6 anos. Os
vegetais utilizados foram: batata doce, couve-flor e
vagem preparados por coc¢do em agua fervente, as-
sados, amassados em forma de puré e fritos.

Cada crianga recebeu uma amostra dos 3 vegetais
preparados de 4 formas diferentes, sendo uma amostra
do vegetal na sua cor tradicional e outra com uma
coloragdo atipica. A aceitacdao dos alimentos em estu-
do foi avaliada utilizando escala facial hed6nica de 3
pontos e, posteriormente, as criang¢as ordenaram as
amostras de acordo com sua preferéncia. Mais uma
vez ficou comprovado que o modo de preparo dos ali-
mentos influencia sua aceita¢do, sendo que os alimentos
cozidos foram mais aceitos que os fritos ou assados.
Com relagdo a cor, ndo houve diferen¢a na aceitacdo
apos a degustacao dos produtos coloridos tipicamente
e atipicamente.

Donadini et al. (2012) investigaram a relagdo entre
aceitacdo de vegetais e a utilizacdo de diferentes
métodos de preparo dos alimentos. Participaram deste
estudo 29 criangas italianas de 4 a 5 anos de idade e os
vegetais utilizados foram: tomate, cenoura, espinafre,
abobrinha, chicéria e erva-doce. Os métodos de preparo
escolhidos envolviam o alimento consumido cru,
fervido e assado com adicao de queijo mucarela e todas
as amostras foram apresentadas aos participantes nas
trés formas. Para avaliacdo das amostras foi utilizada
uma escala heddnica facial de 5 pontos. Os autores
concluiram que a aceitacdo de vegetais varia de acor-
do com as preferéncias de cada crianga, com o vegetal
analisado e com a forma que o mesmo foi preparado.
Neofobia e familiaridade sdao duas questdes frequente-
mente envolvidas com aceita¢do de vegetais e podem
ser solucionadas com a aplicacdo de novas técnicas de
preparo, ja que oferece a crianca outras formas de con-
sumir um determinado vegetal. Diferente do resultado
encontrado no estudo de Poelman & Delahunty (2011),
foi verificado que os alimentos que mantiveram sua cor
original ap6s a cocg¢do obtiveram maior aceitagdo.

ADICAO DE UM
DETERMINADO ESTIMULO

Durante a realizagdo de um experimento, é
comum os pesquisadores optarem por adicionar um
determinado estimulo as suas amostras como forma
estratégica de investigar a aceitagdo de um alimento
ou bebida. Este estimulo podera interferir no sabor,
aroma, textura e/ou aparéncia do alimento melhorando
Sua aceitacao.

Kildegaard et al. (2011) avaliaram a percepg¢do
da acidez e o grau de aceitacdo de dois tipos de sucos
com 239 criangas de 9-14 anos utilizando matéria seca
como estimulo. Um suco de macd e um suco de frutas
contendo 11 frutas diferentes foram utilizados como
amostra. Foram elaboradas 4 amostras de cada suco,
em que a acidez foi mantida constante e a concentracdo
de matéria seca foi variavel. Durante a realizacdao dos
testes, cada crianca recebeu 4 amostras de suco de
mac¢d e 4 amostras de suco de fruta numa mesma
sessdo e foram orientadas a ordenar as amostras de
acordo com a sua preferéncia. As amostras foram
codificadas e aleatorizadas antes de serem servidas.
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Os resultados demonstram que quanto maior a
percepcdo de acidez nos sucos, menor a aceitacdo em
ambas as amostras. Com relagdo a concentracdo de
matéria seca nos sucos, foi observado que a partir de
15,9 g/L, nota-se um ponto de estabilidade na preferéncia
das criangas.

J& Havermans & Jansen (2007) utilizaram dextrose
como estimulo a aceitagdo de vegetais. Participaram
desta pesquisa 21 criancas com média de idade de 5,2
anos, em que cada uma recebeu 6 copos contendo be-
bidas de vegetais com sabores distintos. Primeiramente,
as criangas ordenaram os copos considerando os sa-
bores que mais gostaram aos que menos gostaram.
As amostras ranqueadas em terceiro e quarto lugar
foram separadas para utilizacdo do préximo procedi-
mento. Neste, as criancas receberam 3 sequéncias de
amostras contendo 2 pares cada. Em cada sequéncia,
pelo menos 1 amostra foi adicionada de 20 g de dextrose.
As criancas foram orientadas a beber os dois copos e
no dia seguinte repetiram ambos os procedimentos. Os
resultados demonstraram que as mesmas amostras,
que no primeiro teste ndo foram bem aceitas, tiveram
um aumento significativo no grau de aceitacdo apés a
adicdo do estimulo.

APLICAGCAO DE PROGRAMAS DE
EDUCAGAO SENSORIAL

Programas de educacdo sensorial direcionados
ao publico infantil sdo muito comuns nos paises da
Europa e proporcionam as criangas maior capacidade
de percepcdo sensorial através de estimulos aos 6rgaos
dos sentidos. O objetivo do programa é transformar as
criangas em consumidores bem-informados e atentos
com relagdo a qualidade do alimento e suas caracte-
risticas no que se refere aos atributos aroma, textura
e sabor.

Reverdy et al. (2010) avaliaram os efeitos de um
programa de educacdo sensorial realizado na Franga,
com 203 criancas de 8 a 10 anos de idade. As criangas
foram divididas em dois grupos: um grupo experi-
mental que participou efetivamente do programa de
educag¢do sensorial e um grupo controle que participou
do teste preliminar e da avaliagdo pos-teste. O teste
de comparac¢do pareada foi utilizado como teste pre-
liminar e contou com trés estimulos (puré da batata,
iogurte e compota de frutas) que variavam na comple-
xidade e intensidade de atributos. A questdo da fami-
liaridade com as amostras também foi investigada. Ap6s
provarem as duas amostras de cada par, foram feitas
perguntas como: qual amostra é a mais surpreendente
em termos de sabor? Qual amostra é a mais doce/
salgada/amarga/acida? E assim, as criancas tinham
que escolher uma entre duas amostras. Para verificar
se o programa de educacdo sensorial foi eficaz, re-
alizou-se um novo teste sensorial com ambos os gru-
pos imediatamente ap6s a conclusdo do programa. O
mesmo teste se repetiu depois de 10 meses e avaliou
a escolha e preferéncia das criangas mediante uma

refeicdo composta de 3 tipos de molho de tomate
servido com almbéndegas, 5 amostras de puré de batata,
5 amostras de iogurte e 5 amostras de compota de
frutas servidas 1 por vez de forma sequencial. As
criangas avaliaram as amostras utilizando uma escala
hedbnica estruturada de 7 pontos. Foi verificado que os
dois grupos obtiveram maior preferéncia por puré de
batata e compota de frutas com sabores mais comple-
x0s logo apds terem concluido o programa de educagao
sensorial. Autores observaram que foram necessarias
poucas exposi¢des aos sabores mais complexos para
que estes fossem preferidos. Os resultados do programa
de educacdo sensorial foram percebidos depois de
10 meses da realiza¢do do programa e demonstram
ter efeitos no desenvolvimento das preferéncias ali-
mentares da crianga.

RECURSOS NAO CONVENCIONAIS
UTILIZADOS EM TESTES SENSORIAIS

A utilizagdo de imagens ilustrativas dos alimentos
pode ser vista como uma alternativa aos testes sensoriais
tradicionais que sdo conhecidos por serem caros e
trabalhosos quando aplicados em larga escala. Além
disso, os testes tradicionais podem muitas vezes se
tornar entediantes para as criangas prejudicando as
avaliacdes (OLSEN et al., 2012).

Recursos nao convencionais podem ser usados
em estudos de aceitacdo como o de Frazier et al.
(2012), que utilizaram imagens através de fotografias
e investigam a aceita¢do de alimentos em criangas.
Foram usadas fotografias de pessoas de diferentes
idades, géneros e racas consumindo um alimento
confidencial. As criangas foram convidadas a escolher
entre os alimentos com base nas diferentes expres-
sBes faciais apresentadas nas fotos. Foi observado
que as fotos com expressdes positivas foram preferidas
com relagdo as fotos das pessoas com expressdes
negativas. As criangas também optaram, em sua maioria,
por alimentos que eram consumidos por criang¢as nas
fotos e, ndo por adultos, e do mesmo género que o
seu. Estes resultados demonstram que as criangas
tendem a experimentar novos alimentos ao observarem
outras criangas consumindo o mesmo alimento e
expressando reag¢des positivas.

Outro estudo que os autores trabalharam com
aceitagdo e utilizaram imagens é o de Soussignan et al.
(2012), realizado com criancas de 6 a 11 anos de idade,
em diferentes estados nutricionais (eutrofia e sobrepeso).
Teve como objetivo, investigar a aceita¢cdo de alimentos
apds a uma exposicdo visual e olfativa de alimentos
com alta e baixa densidade energética e associar
com o estado nutricional da crianca. Foram utilizadas
como estimulos visuais 4 figuras de alimentos com
alta densidade energética (bife, fatia de presunto, pizza e
barra de chocolate), 4 figuras de alimentos com baixa
densidade energética (sopa, laranja, couve-flor cozi-
da e morango) e 4 figuras representando estimulos
ndo-alimenticios (lavanda, rosa, sabonete e grama).
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Os aromas utilizados foram combinados com fi-
guras representativas daquele alimento, totalizando 12
estimulos. As criangas foram instruidas a avaliar os es-
timulos visuais e faciais de acordo com o grau de acei-
tacdo utilizando uma escala de 7 pontos. Os resultados
demonstraram que criangas com sobrepeso tendem a
salivar mais que criangas eutréficas quando expostas a
estimulos visuais e olfativos relacionados a alimentos
de alta densidade energética, indicando desta forma,
maior aceitagdo por estes alimentos.

Saber diferenciar um alimento saudavel de
outro ndo saudavel foi o objetivo de muitas pesquisas
com consumidores infantis (GWOZDZ & REISCH, 2011;
SIGMAN-GRANT et al., 2014; SOUSSIGNAN et al., 2012;
TATLOW-GOLDEN et al., 2013), em que também foi
comum utilizar imagens ilustrativas como parte da me-
todologia. Tatlow-Golden et al. (2013) trabalharam com
criangas de 3 a 5 anos e elaboraram um livro de histo-
rias associando a ingestdo de alimentos saudaveis com
um bom desenvolvimento fisico e mental. Imagens de
alimentos e bebidas saudaveis e ndo-saudaveis foram
selecionadas e, a partir disso, as crian¢as deveriam in-
dicar os produtos que o personagem da histéria deve-
ria consumir para a manutencdo de um estilo de vida
saudavel. Os resultados demonstraram que as criancas
possuem uma capacidade consideravel de identificar os
alimentos saudaveis como promotores de salde e
desenvolvimento. No entanto, possuem maior dificuldade
de rejeitar os itens considerados ndo-saudaveis.

Gwozdz & Reisch (2011), num estudo semelhan-
te, utilizaram cartdes com imagens de alimentos e be-
bidas em criancas de 5 a 11 anos juntamente com um
teste de preferéncia. Os autores verificaram que 92,2 %
das criancas foram capazes de reconhecer os alimen-
tos e bebidas considerados saudaveis. Este resultado
faz jus a faixa etaria em que as criancas estdo mais de-
senvolvidas e possuem um conhecimento maior sobre
os alimentos, conforme mencionado anteriormente.
Porém, destas criancas apenas 33,2 % preferiram de
fato estes alimentos, mesmo conhecendo os efeitos
prejudiciais a saude.

CONCLUSAO

Ao escolher os testes sensoriais discriminativos
e/ou afetivos que serdo aplicados em estudos com
criangas, deve-se levar em consideracdo o desenvol-
vimento cognitivo caracteristico da idade a ser traba-
Ihada para a obtencdo de resultados fidedignos e
evitar problemas de desisténcia. Estudos comprovam
que criancas menores que 5 anos tém dificuldade em
apresentar resultados consistentes em testes discrimi-
nativos sendo, portanto, recomendados em criancas a
partir de 8 anos. Em contrapartida, foi verificado que
os testes de preferéncia podem ser executados com
facilidade na mesma faixa etaria, principalmente os
métodos comparativos.

A utilizacdo de escalas heddnicas vem sendo
amplamente empregada podendo ser usadas como

instrumento de medida em estudos de aceitagdo de
alimentos com consumidores infantis. Estudos com
criangas entre 5 e 8 anos de idade que utilizam escalas
de 3 e 5 pontos podem apresentar resultados bastante
consistentes.

Uma alternativa aos testes sensoriais tradicionais
que utilizam alimentos e bebidas é apresentacdo de
imagens através de fotos ou figuras ilustrativas de
alimentos. A eficacia desse método ja foi comprovada
em estudos com crianc¢as de forma que ndo ha inter-
feréncia na aceitacdo dos alimentos. E um método
que se destaca pela praticidade e economia, além de
ser considerado moderno e poder ser aplicado em
sistemas informatizados.

Técnicas de condicionamento, modificacdes na
forma de preparo dos alimentos e a adi¢do de estimu-
los sdo ferramentas ja consagradas que aumentam a
aceitacdo dos alimentos. A elaboracdo de programas
de educagdo sensorial também pode trazer resultados
eficazes em longo prazo.

Existe ainda uma caréncia de estudos que associem
andlise sensorial e desenvolvimento cognitivo com
uso de uma linguagem que possa ser compreendida
em diferentes faixas etarias e especificidade de instru-
mentos focados em cada signo etario.
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